
ການລ້ຽງງ ົວແມ່ຜະລິດລູກ

ສະໜັບສະໜູນ ໂດຍ:  RATES, ຮ່ວມຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດ ໂດຍ:

ລ້ຽງງ ົວໃຫ້ມີຜົນກ າໄລດີ ຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ຫຍັງແດ່?
 ການລ້ຽງງ ົວແມ່ພັນໃຫ້ມີສຸຂະພາບແຂງແຮງດີ ແມ່ນເປັນປັດໄຈສ າຄັນຕ ໍ່ການກັບຄືນຂ ັ້ນເພດ ແລະ ການປະສົມພັນ

ຕິດ ເຮັດໃຫ້ງ ົວແມ່ພັນສາມາດໃຫ້ລູກໄດ້ຢ່າງສະໝ ່າສະເໝີປີລະໂຕ.
 ການເບິິ່ງແຍງຮັກສາງ ົວນ້ອຍເກີດໃໝ່ຫາຢ່ານົມ ໃຫ້ມີການຈະເລີນເຕີບໂຕດີ, ແຂງແຮງ ແລະ ບ ໍ່ຕາຍ ແມ່ນເປັນປັດ

ໄຈສ າຄັນໃນການເພີິ່ມຂ ັ້ນຂອງຝູງງ ົວໃນແຕ່ລະປ.ີ

ສະນັັ້ນ, ຜູ້ລ້ຽງງ ົວແມ່ຜະລິດລູກ ຄວນຮັບຮູ້ ແລະ ເອົາໃຈໃສ່ບາງບັນຫາທີິ່ສ າຄັນ ດັັ່ງລຸ່ມນີັ້:
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ການປະສົມພັນ ແລະ ການຖືພາ:
 ງ ົວແມ່ພັນ ທີິ່ຈະປະສົມພັນຕິດ ຫ ື ຖືພາ

ຕ້ອງແມ່ນຢູ່ໃນໄລຍະຂອງການຂ ັ້ນເພດ ແລະ ພ້ອມໃຫ້ປະສົມພັນ.
 ຖ້າງ ົວແມ່ບ ໍ່ໄດ້ຮັບການປະສົມພັນ ຫ ື ປະສົມພັນບ ໍ່ຕິດ ຈະກັບຄືນຂ ັ້ນເພດອີກ ສະເລ່ຍ 21 ວັນ 

(18 ຫາ 24 ວັນ).
 ຖ້າປະສົມພັນຕິດ ງ ົວແມ່ຈະໃຊ້ເວລາຖືພາ ສະເລ່ຍ 282 ວັນ (274 - 291 ວັນ).
 ສ າລັບ ການລ້ຽງງ ົວແມ່ຖືພາໃນໄລຍະ 3 ເດືອນທ າອິດ ແມ່ນຈະໄດ້ເວົັ້າຢູ່ໃນຂ ໍ້ທີ .

ການລ້ຽງງ ົວແມ່ຖືພາ 4 ຫາ 6 ເດືອນ: ເປັນ ໄລຍະ ທີິ່ລູກ ນ້ອຍ ມີ ການຈະ ເລີ ນ ເຕີບ ແລ້ວ  ແລະ  ກຽມ ຢ່າ ນົມ, ຖ້າຫາກ ງ ົວ ນ້ອຍ  ກິນ ຫຍ້າ ແລະ ອາຫານໄດ້ ຫ າຍ ຂ ັ້ນ
ແລ້ວ ງ ົວ ແມ່ ກ ຕ້ອງການອາຫານ ເພືິ່ອນ າໃຊ້ ບ າລຸງ ລ້ຽງ ຮ່າງກາຍ ເທົັ່າ ນັັ້ນ (ບ ໍ່ ຜະລິດ ນ ໍ້ານົມ), ລູກ ທີິ່ຢູ່ ໃນ ທ້ອງ ກ  ຍັງ ນ້ອຍ ງ ົວ ແມ່ຈິິ່ງ ຕ້ອງການ ອາຫານ ໜ້ອຍ ກວ່າ ໄລຍະ ອືິ່ນໆ  ແລະ  
ອາດ ໃຊ້ ອາຫານ ທີິ່ ມີ ຄຸນະພາບ ຕ ່າ ແດ່ ກ  ໄດ້ ເພືິ່ອ ເປັນ ການ ປະ ຢັດ ລາຍ ຈ່າຍ ລົງ ແຕ່ກ ບ ໍ່ຄວນໃຫ້ງ ົວແມ່ພັນຈ່ອຍຜອມຫ າຍຈົນເກີນໄປ.

ການລ້ຽງງ ົວແມ່ຖືພາ 7 ເດືອນ ຫາ ເກີດລູກ: ເປັນ ໄລຍະ ສ າຄັນທີິ່ ຈະ ຕ້ອງໄດ້ ເອົາ ໃຈ ໃສ່  ເພາະ ເປັນ ໄລຍະ ທີິ່ ລູກ ອ່ອນ ຢູ່ໃນ ທ້ອງມີ ການຈະ ເລີ ນ ເຕີບ ໂຕ ປະມານ
70 ຫາ 80%  ແລະ ເປັນ ໄລຍະ ທີິ່ງ ົວ ແມ່  ພັນກຽມ ຜະລິດ ນ ໍ້ານົມລ້ຽງລູກນ້ອຍ.
 ຄວນ ແຍກງ ົວແມ່ພັນ ລ້ຽງ ຕ່າງຫາກ  ແລະ  ໃຫ້ ອາຫານ ທີິ່ ມີ ຄຸນະພາບ ດີ ຫ ື ຕ້ອງໄດ້ເສີມອາຫານເຂັັ້ມຂຸ້ນຫ າຍຂ ັ້ນ ເພືິ່ອຊົດເຊີຍຈ ານວນອາຫານທີິ່ ງ ົວແມ່ກິນໄດ້ໜ້ອຍລົງ 
ພະຍາຍາມເຮັດໃຫ້ງ ົວແມ່ມີນ ໍ້າໜັກເພີິ່ມຂ ັ້ນ  ເພືິ່ອ ຊົດ ເຊີຍ ນ ໍ້າໜັກ ທີິ່ຈະ ສູນ ເສຍ ໄປ ຫ ັງຈາກ ເກີດ ລູກ  ໂດຍ ສະ ເພາະ ແມ່ນ ງ ົວ ແມ່ ສາວແມ່ນເປັນສິິ່ງທີິ່ຈ າເປັນຫ າຍທີິ່ສຸດ.

 ຖ້າ ໃຫ້ ອາຫານ ພະລັງງານ ບ ໍ່ ພຽງພ ຈະ ເຮັດ ໃຫ້ ອັດຕາ ການ ປະສົມ ຕິດ ຕ ່າ,  ງ ົວ ນ້ອຍ ເກີດ ໃໝ່  ແລະ  ຢ່າ ນົມ  ມີນ ັ້າໜັກຕ ່າ ແລະ ມີອັດຕາ ການ ຕາຍ ສູງ.
 ໃຫ້ວິຕາມິນ A, D, E, K ແກ່ງ ົວແມ່ຖືພາໂດຍວິທີການສັກ ຫ ື ປະສົມອາຫານໃຫ້ກິນ ແລະ ມີກ້ອນແຮ່ທາດຫ້ອຍປະໄວ້ໃນຄອກໃຫ້ງ ົວແມ່ໄດ້ເລຍກິນຕາມໃຈ ຈະເຮັດໃຫ້ 
ງ ົວແມ່ ຟ ື້ນ ໂຕ ຫ ັງ ເກີດ ລູກ ໄດ້ ໄວຂ ັ້ນ.

ການເບິິ່ງແຍງງ ົວແມ່ແລະ ງ ົວນ້ອຍ ໄລຍະເກີດລູກ: ກ່ອນເກີດລູກ 1 ອາທິດ ຄວນແຍກງົວແມ່ໃຫ້ຢູ່ຄອກຕ່າງຫາກທີິ່ມີຄວາມສະອາດ ຫ ື ລ້ຽງຢູ່ໃນທົັ່ງຫຍ້າທີິ່
ສະອາດ, ບ ໍ່ປຽກຊ ່ມ ແລະ ສາມາດເບີິ່ງແຍງງ່າຍ, ກະກຽມອາຫານ ແລະ ນ ໍ້າໃຫ້ງ ົວແມ່ໄດ້ກິນຢ່າງພຽງພ . ຖ້າກາຍກ ານົດເກີດລູກຮອດ 10 ວັນ ຕ້ອງສັງເກດ ແລະ ເບິິ່ງແຍງຢ່າງ
ໃກ້ຊິດ ແລະ ເວລາງ ົວແມ່ເກີດລູກ ຜູ້ລ້ຽງຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ຕິດຕາມເບິິ່ງແຍງ ດັັ່ງນີັ້:
 ຖ້າງ ົວນ້ອຍເກີດອອກມາໃນທ່າປົກະຕິ ແມ່ນບ ໍ່ຈ າເປັນຊ່ວຍຫຍັງ, ຄວນຢ ນຢູ່ຫ່າງໄກເພືິ່ອບ ໍ່ໃຫ້ລົບກວນ, ເຊິິ່ງຈະເກີດອອກມາພາຍຫ ັງເຫັນພົກນ ໍ້າແຕກ 1 ຫາ 2 ຊົັ່ວໂມງ.
 ຖ້າງ ົວນ້ອຍອອກມາໃນທ່າຜິດປົກກະຕິ ຫ ື ເກີນ 2 ຊົັ່ວໂມງ ຫ ັງຈາກພົກນ ັ້າແຕກ ຄວນໄດ້ມີການຊ່ວຍເຫ ືອ. ຖ້າບ ໍ່ດັັ່ງນັັ້ນ ພາຍໃນ 4 ຊົັ່ວໂມງ ງ ົວນ້ອຍຈະຕາຍ.
 ງ ົວນ້ອຍເກີດອອກມາໃໝ່ ຕ້ອງໃຫ້ຄວາມຊ່ວຍເຫ ືອທັນທີໂດຍການເຊັດໂຕໃຫ້ແຫ້ງ, ເອົານ ໍ້າເມືອກອອກຈາກປາກ, ດັງ, ມັດສາຍບືຫ່າງຈາກພືັ້ນທ້ອງ 4 ຫາ 6 ຊັງຕີແມັດ, 
ຕັດສາຍບື ແລະ ທາດ້ວຍຢາທິງເຈີໄອໂອດີນ (ຢາເຫ ືອງ).

 ໃຫ້ງ ົວນ້ອຍໄດ້ກິນນ ໍ້ານົມເຫ ືອງຈາກແມ່ ພາຍໃນ 4 ຫາ 8 ຊົັ່ວໂມງ ຫ ື ບ ໍ່ເກີນ 24 ຊົັ່ວໂມງ ຫ ັງຈາກເກີດ ເພາະນ ໍ້ານົມເຫ ືອງຈະມີຄຸນຄ່າທາງດ້ານອາຫານສູງ ແລະ ທີິ່ສ າຄັນ
ແມ່ນມີພູມຄຸ້ມກັນພະຍາດຕ່າງໆສາມາດຖ່າຍທອດຈາກແມ່ໃຫ້ລູກໄດ້. ຖ້າຫາກງ ົວນ້ອຍບ ໍ່ໄດ້ກິນນ ໍ້ານົມເຫ ືອງ ພາຍໃນກ ານົດເວລາທີິ່ກ່າວມານັັ້ນ ຈະເຮັດໃຫ້ງ ົວນ້ອຍ
ອ່ອນແອ, ເຈັບປ່ວຍໄດ້ງ່າຍ ແລະ ສຸດທ້າຍແລ້ວເຖິງແມ່ນວ່າຜູ້ລ້ຽງຈະເອົາໃຈໃສ່ເບິິ່ງແຍງດີປານໃດກ ຕາມ ງ ົວນ້ອຍກ ຈະຕາຍໃນທີິ່ສຸດ.

ສອບຖາມຂ ໍ້ມູນເພີິ່ມຕືິ່ມ ໂທ:

ການລ້ຽງງ ົວແມ່ຫ ັງເກີດລູກ ຈົນເຖິງໄລຍະຖືພາໃໝ່ 3 ເດືອນ: ເປັນໄລຍະທີິ່ງ ົວແມ່ພັນມີຄວາມ
ຕ້ອງການອາຫານທີິ່ມີຄຸນນະພາບດີທີິ່ສຸດ ເພືິ່ອໃຊ້ຟ ື້ນຟູລະບົບອະໄວຍະວະສືບພັນ ແລະ ຜະລິດນ ໍ້ານົມລ້ຽງລູກນ້ອຍ. 
ສະນັັ້ນ, ການລ້ຽງງ ົວແມ່ພັນໃນໄລຍະນີັ້ແມ່ນການຈັດການເບິິ່ງແຍງເຮັດໃຫ້ງ ົວແມ່ພັນມີສຸຂະພາບສົມບູນແຂງແຮງດີ 
ແລະ ມີນ ໍ້າໜັກເພີິ່ມຂ ັ້ນ ຈະເຮັດໃຫ້ງ ົວແມ່ກັບຄືນມາຂ ັ້ນເພດໄວ, ການປະສົມພັນຕິດກ ຈະດີຂ ັ້ນ ແລະ ສາມາດຫ  ດ
ໄລຍະຫ່າງຂອງການໃຫ້ລູກລົງໄດ້. ການຈັດການເບິິ່ງແຍງງ ົວແມ່ ແລະ ງ ົວນ້ອຍ ໃນແຕ່ລະມືັ້ຄວນປະຕິບັດດັັ່ງນີັ້:
 ງ ົວ ແມ່ ແລະ ງ ົວນ້ອຍເກີດໃໝ່ ຄວນແຍກ ລ້ຽງໃນຄອກຕ່າງຫາກ ທີິ່ແຫ້ງ, ສະອາດ ແລະ ອົບອຸ່ນດີ.
 ໃຫ້ງ ົວແມ່ໄດ້ກິນຫຍ້າອ່ອນຢ່າງເຕັມທີິ່ ປະມານ 10 ຫາ 15 ເປີເຊັນ ຂອງນ ໍ້າໜັກໂຕ.
 ໃຫ້ອາຫານເຂັັ້ມຂຸ້ນ ຫ ື ອາຫານປະສົມ ທີິ່ມີທາດຊີັ້ນລວມ 15 ຫາ 16 ເປີເຊັນ ເປັນອາຫານເສີມ 1 ຫາ 2 ກິໂລ 
ຕ ໍ່ມືັ້ ຫ ື ອີງຕາມສະພາບຂອງງ ົວແມ່.

 ສັກຢາວິຕາມິນ A, D, E, K ໃຫ້ງ ົວແມ່ຫ ັງຈາກເກີດລູກ.
 ມີກ້ອນແຮ່ທາດຫ້ອຍປະໄວ້ໃນຄອກໃຫ້ງ ົວແມ່ໄດ້ເລຍກິນຕາມໃຈ.
 ສ າລັບ ງ ົວນ້ອຍອາຍຸ 1 ເດືອນເຄິິ່ງ ຄວນຝຶກໃຫ້ກິນອາຫານໝູນ້ອຍດູດນົມມືັ້ລະໜ້ອຍ ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ກະເພາະໝັກຂອງງ ົວນ້ອຍມີການພັດທະນາໄວຂ ັ້ນ ແລະ ງ ົວນ້ອຍ
ຈະໃຫຍ່ໄວ, ເຊິິ່ງຈະສາມາດຢ່ານົມໄດ້ ເມືິ່ອອາຍຸ 5 ເດືອນ. ແຕ່ຖ້າງ ົວນ້ອຍຍັງບ ໍ່ແຂງແຮງກ ຕ້ອງໄດ້ແກ່ຍາວເວລາອອກໄປ 6 ຫາ 8 ເດືອນ.

▪ 020 5622 8202 (ທ. ພູຄ າ ວຽງວິໄລ)
▪ 020 2228 8863 (ປອ. ນ. ພອນວິໄລ ສີນະວົງ)
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