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संस्थाको परिचय :

नेपाल कृषि अनुसन्धान परिषद ्(NARC) नेपाली जनताको आर्थिक 
स्तर उकास्न एवं देशमा कृषि अनुसन्धान गर्न "नेपाल कृषि अनुसन्धान 
परिषद ्ऐन-१९९१" अन्तर्गत एक स्वायत्त संस्थाको रूपमा सन ्१९९१ 
मा स्थापना भएको हो।यसले नेपालको कृषि क्षेत्रमा नया ँप्रौद्योगिकी र 
विज्ञानको प्रयोग गर्दछ र उत्पादन तथा उत्पादन क्षमताको अभिवदृ्धि 
गर्दछ। राष्ट्रिय कृषि नीति अनुसन्धान केन्द्र (NAPREC) नेपालको 
कृषि क्षेत्रमा नीति अनुसन्धान, विश्लेषण, तथा प्रस्तावित नीति विकासका 
लागि एक महत्वपूर्ण संस्था हो। यसको मुख्य उद्देश्यहरू भनेको कृषि 
नीति, उत्पादन तथा विकासको अध्ययन गर्नु, नीति अनुसन्धान र 
प्रस्तावित नीति विकास गर्नु, र कृषि उत्पादन सेवा तथा नीति विकास 
सम्बन्धी सल्लाहका लागि सरकारलाई सहायता गर्नु हो।
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तरकारीबालीको नर्सरी ब्याड व्यवस्थापन  

(लेखक: तोयानाथ जोशी, बाली रं्रक्षण अधिकृत, कृषि षवभाग) 

नर्सरी : 
बेनास र्ाननसपने तरकारी बालीहरुको बीउ छरी बेनास तयार गनसको लाधग तयार 
गररएको र्ानो जधिनको टनक्रालाई नर्सरी वा नर्सरी व्याड भधनन्छ । 

नर्सरीको िहत्व : 
• र्ोझै बीउ छरेको भन्दा नर्सरीबाट र्ारेको बेनासले बढी उत्पादन ददन े

गदसछ। 

• कि जधिन भए पधन पनग्ने हनन्छ । 

• काठ, षटन, प्लास्स्टक भाडो, घरको छत, वादसली वा वरण्डािा अथवा 
घरको पेटीिा पधन बेनास तयार गनस र्षकने । 

• ज्यािी रं्ख्या कि लाग्ने । 

• बीउ कि लाग्ने । 

• र्ानो ठाउँिा बेनास गोडिेल गनस, धर्चँाई गनस, िल र धबिादीको प्रयोग 
गनस आदद कायस गनस र्स्जलो हनने । 

• कधलला बेनासलाई चको घाि, तनर्ारो, विास आदद प्रधतकन ल िौर्िबाट 
जोगाउन र्षकने । 

• िनख्य खेतिा उपयनक्त रं्ख्यािा धबरुवा उपलब्ि हनने । 

• खेत खचस कि लाग्न गई बढी आम्दानी हनने । 

• िनख्य खेत खाली नभएको अवस्थािा पधन  र्ियिै तरकारी खेती गनस 
र्षकन े। 

• नर्सरी व्यवर्ाय रं्चालन गरर आय आजसन गनस र्षकने । 
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नर्सरी ब्याडको लाधग ठाउँको छनोट : 
नर्सरी ब्याडका लाधग धनम्न कन रािा ध्यान पनयासएर ठाउँको छनोट गननसपछस ; 
• पानी नजम्ने । 

• प्रर्स्त घाि लाग्न ेतथा छायाँ नपने ।  

• धर्ँचाई र्नधबिा भएको । 

• िधललो िाटो भएको ।  

• अस्घल्लो विस रोग षकरा देखा नपरेको । 

• धतन चार विसदेस्ख लगातार नर्सरी नराखेको ।  

• र्केर्म्ि घरको नस्जक र र्स्जलै देख्न र्षकने । 

नर्सरी ब्याडको प्रकार : 
१. बिासतको र्ियिा :जधिनको र्तहबाट िाधथ उठेको नर्सरी । 

२. षहउँको र्ियिा :बराबर जधिनको र्तहरं्ग रहेको नर्सरी । 

३. गधिस र्ियिा : जधिनको र्तहबाट िाधथ उठेको नर्सरी । 

 

४. पोधलब्याग नर्सरी: १५ रे्.धि. अग्लो र १० रे्.धि. चौडा पोधलब्याग 

। 

        

आिा भाग चालेको 
जंगलको िाटो 

आिा भाग पचेको िल बीउ जिाउने िाटो 
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५. भाडो नर्सरी 
६. प्लास्स्टक गनिोज नर्सरी: २ धिटर लािो बाँर् को भाटा, आिा 

धिटरको फरकिा आिा धिटर अग्लो हनन ेगरर गाडेर पौन े२ धिटर 
चौडा प्लास्स्टक छोप्ने । 

७. प्लास्स्टक घर नर्सरी 
            

 

 

 

 

 

दनई  भाग 
िधललो िाटो 

दनई भाग पचेको 
िल 

यदद स्चम्याइलो िाटो 
भएिा एक भाग बालनवा 
धिर्ाउने 

प्वाल 

बीउ जिाउने 
िाटो 

६ इन्च 

९इन्च 
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नर्सरी ब्याडको तयारी : 
• नर्सरी ब्याडको लम्बाई आवस्यकता अननर्ार हनन नपदसछ । 

• चौडाई भने १ धिटर अथवा २ हात भए पनग्छ । यर्को उचाई १०-
१५ रे्. धि. वा एक षवत्ता राख्ननपछस ।   

• पयासप्त स्चस्यान नभए हल्का धर्ँचाई गने र दठक्कको स्चस्यान कायि 
राख्न केषह ददन जधिन र्नक्न ददननपछस । 

• खनजोत गरेर झारपात, काठ, ढनंगा आदद हटाउननपछस । 

• िाटो वनरवनराउदो बनाई जधिन र्म्याउने गननसपछस । 

• रोगका जीवाणन र षकराका फन ल, लाभास, प्यनपा आदद नष्ट गनसको लाधग 
३-४ ददन र्म्ि कालो प्लास्स्टकले िाधथबाट राम्रोरं्ग छोपेर राख्ननपछस । 

 

          

नर्सरी ब्याडिा षवउ छने तररका : 
नर्सरी व्याडिा बीउ छने उपयनक्त र्िय धबहानपख हो । नर्सरीिा बीउ 
जिाउदा छोपेर राखेको कालो प्लास्स्टक हटाएर धनम्न षवधि प्रयोग गननसपछस ;  

• हल्कारं्ग िाटो चलाएर चौधबर् घण्टार्म्ि खनल्ला छोड्ने । 

• एक कन रेतको फरकिा पूवसबाट पस्ििधतर पने गरर एक दनई अंगनल 
गषहरो हनने गरी धर्िा लाईन (र्ाना कन लेर्ा) बनाउने । 

• नर्सरी व्याडिा बीउ छने काि र्ाँझपख गननसपदसछ । 

• धत कन लेर्ाहरुिा एक एक वटा दाना पने गरर पतालोरं्ग बीउ खर्ाल्न े। 

• बीउ खर्ाली र्केपधछ हल्कारं्ग िाटोले बीउ पनररददने । 

• व्याडिा र्नकेका झारपातको छाप्रो हाल्नन पदसछ । 
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• छाप्रो िाधथबाट हल्कारं्ग हजारीले धर्ँचाई गररददनन पदसछ । 

• र्िय र्ियिा षवचार गरर िाटो र्नक्न नददई दठक्कको स्चस्यान कायि 
राख्ननपदसछ । 

• बीउ छरेको ३-४ ददनपधछ छाप्रो पल्टाएर बीउ उम्रन र्नरु गरे नगरेको 
धनररक्षण गननसपदसछ । 

• बीउ उम्रन थालेपधछ धबस्तारै छाप्रो धनकालीददनन पदसछ । 

• छाप्रो धनकाल्ने काि र्ाँझपख गननसपदसछ ।   

   

 

     

 
 

नर्सरी बेनासको हेरचाह : 
• र्िय र्ियिा हजारीले हल्का धर्ँचाई गरर र्नक्न नददई दठक्कको 

स्चस्यान कायि राख्ननपदसछ । 

• चको घाि र बिासतबाट बेनास बचाउन नर्सरी व्याडको िाधथ छाप्रो 
बनाईददनन पदसछ । 

• पौि िाघको ठण्डीबाट बेनास बचाउन प्लास्स्टकको गनिोज धभत्र नर्सरी 
राख्नन पदसछ । 
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• बेनासको दनइवटा यथाथस पात धनस्केपधछ बेनास कलिी/नर्सरी/ षप्रकधलंग 
गननसपदसछ । 

• तयार भएको नर्सरी व्याडिा राम्रोरं्ग कन षहएर वनरवनराउदो भएको 
गोठेिल वा कम्पोस्ट िल, रार्ायधनक िल र धबिादी छरेर िाटोिा 
राम्रोरं्ग धिलाउने । 

• नयाँ नर्सरी व्याडिा ४-४ अंगनलको फरकिा बेनास र्ाननस पदसछ । 

• बेनास उखेल्नन भन्दा अगाडी धर्ँचाई गरर िाटो राम्रोरं्ग धभजाउनन  

पदसछ । 

• बेनासको पात, डाठ र जरािा कन न ैप्रकारको चोटपटक नलाग्न ेगरर 
बेनास उखेली रोप्नन पदसछ । 

• नर्सरी ब्याडिा रोग षकरा देखापरेिा प्राषवधिकको र्ल्लाह अननर्ार 
व्यवस्थापन गननस पदसछ । 

िनख्य खेतिा बेनास रोप्ने काि : 
• तरकारी खेती गररने िनख्य खेतिा पयासप्त स्चस्यान नभए धर्चँाई गने र 

दठक्कको स्चस्यान कायि राख्न केषह ददन जधिन र्नक्न ददन े। 

• तीन चार पटक खनजोत गरर डल्ला फोडेर िाटो वनरवनराउदो बनाउनन 
पदसछ । 

• झारपात, ढनंगा, काठ आदद हटाएर खेत र्फा गननसपदसछ । 

• धर्फाररर् गरे अननर्ारको प्रांगाररक िल, रार्ायधनक िल र धबिादी 
िाटोिा राम्रोरं्ग धिर्ाएर जधिन र्म्याउनन पदसछ । 

• यर्री तयार गररएको जधिनिा धर्फाररर् गरे अननर्ारको दनरीिा धबरुवा 
रोप्ने काि गननसपदसछ । 

• धबरुवा लाईन धिलाएर रोप्ननपदसछ र पूवस- पस्िि पने गरर लाईन 
बनाउनन पदसछपदसछ । 

• नर्सरी धबरुवा उखेल्नन भन्दा ४-५ ददन अस्घ धर्ँचाई बन्द गरर धबरुवा 
झखस-याउनन पछस । 
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• बेनास उखेल्नन भन्दा अगाडी धर्चँाई गरर िाटो राम्रोरं्ग धभझाउनन  

पदसछ । 

• बेनासको पात, डाठ र जरािा कन न ैप्रकारको चोटपटक नलाग्न ेगरर 
बेनास उखेली रोप्नन पदसछ । 

• उखेधलएका बेनास त नरुन्त रोप्नपदसछ । 

• बेनासको र्बभन्दा तलको पातको डाठ िाटोले नपनररन े गरर बेनास  

रोप्ननपदसछ ।  

• बेनास र्ाने काि र्ाँझपख गननसपदसछ । 

• बेनास रोषपर्केपधछ हल्का धर्चँाई गननसपदसछ । 

• बेनास रोषपर्केपधछ नर्दासर्म्ि ददनददनै हल्का धर्ँचाई ददई  

राख्ननपदसछ । 
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पानीिा  घनलनशील रार्ायधनक िलको प्रयोग: Fertigation  
(लेखक: एकराज थारु, कृषि प्राषवधिक, कृषि षवभाग ) 

फषटसगेर्न भनेको खाली धनददसष्ट र्ियिा र प्रकृधतिा रोषपएका बालीहरूलाई 
पानीर्ँगै खाद्यान्न ददन े प्रषक्रया हो । फषटसगेर्निा, िललाई खेतीका 
जलस्रोतहरू प्रयोग गरी पानीरं्ग धिर्ाएर धनयधित रुपिा बालीलाई प्रिान 
गररन्छ। यर्ले उत्पादन बढाउँछ र गनणर्म्बन्िी वृषि पधन गराउँछ। 

पानीिा  घनलनशील हनने रार्ायधनक िलहरु : 
• क्यास्ल्र्यि नाइटे्रट 15.5% N, 19%Ca 

• िोनो पोटाधर्यि फस्फेट (22.7%P-28.2%K) 

• िोनोअिोधनयि फस्फेट 12% N, 27% P 

• पोटधर्यि र्ल्फेट 41% K ,17.5%S 

• म्याग्नेधर्यि र्ल्फेट 12% Mg, 13% S 

• यनररया 46%N 

पोिक तत्वको धर्फाररर् िात्रा: 
क्र 
र् 

पोिक 
तत्व 

वानस्पातीक 
बषृि 

फन ल 
फन ल्ने 
अबस्था 

फल 
लाग्ने 
अबस्था 

फल 
फधलरहेको 
अवस्था 

फल उत्पादनको 
अस्न्ति अवस्था 

पोिक तत्वको िात्रा षप. षप. एि. िा 
१ N 131 138 145 131 150 

२ P 16 16 16 16 50 

३ K 176 196 223 223 200 

४ Ca 64 56 49 65 65 

५ S 90 80 70 70 110 

६ Mg 36 36 32 32 40 
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गोलभेंडा खेतीको लागी पानीिा घनलनशील रार्ायधनक िलको धर्फाररर् 
िात्रा: 
क्र 
र् 

पोिक तत्व वानस्पातीक 
बषृि 

फन ल 
फन ल्ने 
अबस्था 

फल 
लाग्ने 
अबस्था 

फल 
फधलरहेको 
अवस्था 

फल 
उत्पादनको 
अस्न्ति 
अवस्था 

पषहलो ददन १००० लीटर पानीिा धिश्रण बनाउँदा क्यास्ल्र्यि नाईटे्रट र यनररयाको 
आवश्यक िात्रा ग्राििा 

१ क्यास्ल्र्यि 
नाइटे्रट 

३३७ २९५ २५८ ३४२ ३४२ 

२ यनररया १७१ २०० २३१ १७२ २१३ 

चौथो-पाँचौ ददन १००० लीटर पानीिा धिश्रण बनाउँदा पोटधर्यि र्ल्फेट,म्याग्नेधर्यि 
र्ल्फेट, िोनो पोटाधर्यि फस्फेट, र्नक्ष्ि पोिक तत्वको आवश्यक िात्रा ग्राििा 

१. पोटधर्यि 
र्ल्फेट 

३८१ ४२९ ४९५ ४९५ ३३७ 

२. म्याग्नेधर्यि 
र्ल्फेट 

३०० ३०० २३७ २३७ ३३३ 

३. िोनो 
पोटाधर्यि 
फस्फेट 

७१ ७१ ७१ ७१ २२० 

४. र्नक्ष्ि पोिक 
तत्व 

१लीटर १लीटर १लीटर १लीटर १लीटर 

 

पानीिा घनलनशील िलको धिश्रण बनाउँदा ध्यान ददननपने कन राहरु: 
➢ क्यास्ल्र्यि, फस्फोरर् र र्ल्फर रं्ग नधिधर्ने भएकोले क्यास्ल्र्यि 

नाइटे्रटलाई िोनो पोटाधर्यि फस्फेट, िोनो अिोधनयि फस्फेट, 
पोटाधर्यि र्ल्फेट, म्यनधेर्यि फस्फेटरं्ग धिर्ाउनन हनँदैन । 

➢ क्यास्ल्र्यि नाइटे्रट र यनररयालाई रं्गै धिर्ाउन र्षकन्छ ।  
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गोलभेँडाको लागी अधिकति पानीिा घनलनशील रार्ायधनक िलको 
धर्फाररर् िात्रा : 

रार्ायधनक िल १००० धलटर पानीको लागी 
क्यास्ल्र्यि नाइटे्रट ७३७ ग्राि 

यनररया २०९ ग्राि 

िोनो पोटाधर्यि फस्फेट २२० ग्राि 

पोटाधर्यि र्ल्फेट ४५८ ग्राि 
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गोलभेँडाको  लागी अधिकति पोिक तत्वको धर्फाररर् िात्रा : 
क्र र् पोिक तत्व 

 

पोिक तत्वको िात्रा षप. षप. एि. िा 
१ N 210 

२ P 50 

३ K 250 

४ Ca 140 

५ S 50 

६ Mg 40 
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भेंडे खनर्ासनी  खेती प्रधबधि  

(लेखक: एकराज थारु, कृषि प्राषवधिक, कृषि षवभाग ) 

पररचय: 
•   यो खनर्ासनी पररवारको तरकारी र्लाद अचारको रुपिा खाइन्छ । 

•   यर्को प्लास्स्टक घरिा खेती गदास 
उत्पादन गनणस्तरीय फल र  

उत्पादन अविी लािो हनन्छ । 

•   तराइिा जाडो िषहनािा पहाडिा 
बिासतको र्ियिा खेती गररन्छ । 

•   प्लास्स्टकको छाप्रो प्रयोग गरेिा 
उत्पादन राम्रो हनन्छ । 

हावापानी: 
• बीउ उम्रन १८ धडग्री रे्. भन्दा िाथीको तापक्रि राम्रो हनन्छ भन े

धबरुवा बषृिका लागी २१ देस्ख २४ धडग्री रे्. तापक्रि उपयनक्त हनन्छ । 

• व्यावर्ाषयक उत्पादनको लाधग ददनको तापक्रि २१- २८ धडधग्र रे्., 
रातको तापक्रि १६-१८ धड.रे्. र आद्रता ६०-६५% उपयनक्त हनन्छ । 

• तापक्रि ४० धड.रे्.भन्दा िाथी भएिा फूल र फल झने हनन्छ । 

तापक्रि धड.रे्. बीउ छरेपछी उम्रन लाग्न ेददन 

<१५ उम्रदैन 

१५ २५ 

२० १३ 

२५-३५ ८ 

>३५ उम्रदैन 
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भेंडे  खनर्ासनीको जात: 
खनर्ासनीको जात          षवशेिता 

१. क्यालीफोधनसया ▪ गाढा हररयो, ठूलो र ३-४ वटा उभार भएको 
हनन्छ । 

▪ पषहलो षटपाइ बेनस र्ारेको ८०-९० ददनिा 
▪ उत्पादन १६-२० िषेट्रक टन प्रधत हेक्टर 

▪ तराइ पहाड र उच्च पहाडको लागी उपयनक्त 
जात 

२. र्ागर ▪ धबरुवा रोपेको ६५ -७५ ददनिा पषहलो षटपाइ 
हनन्छ । 

▪ उत्पादन ३६ िेषट्रक टन प्रधत हेक्टर  

▪ यो जात तराइ र िध्य  पहाडको लागी 
धर्फाररर् गररएको छ । 

३.एन एर् ६३२ ▪ यो धबरुवा र्ारेको ६५ ददनपधछ यर्को फल 
षटप्न र्नरु हनन्छ । 

▪ यर्को उत्पादन ४४ -५० िेषट्रक प्रधत हेक्टर 
उत्पादन हनन्छ । 

▪ धर्फाररर् क्षेत्र तराई र पहाड 

४. HRD CAP001 ▪ यो पहेलो भेडे खनर्ासनीको जात हो । फलिा 
३-४ उभार भएको हनन्छ । 

▪ यर्को खनल्ला ठाँउिा र्रदर २५ -३० िेषट्रक 
प्लास्स्टक घरिा ५०-६० टन उत्पादन हनन्छ । 

▪ फलको तौल १०० -१२५ ग्राि हनन्छ । 

५. HRDCAP005 ▪ यो पाकेपछी रातो हनने भेडेखनर्ासनीको जात हो । 

▪ यर्ले पधन पहेँलो भेँडे खनर्ासनी जस्त्तकै उत्पादन 
हनन्छ । 
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नर्सरी  राख्न ेर्िय: 
भौगोलीक क्षते्र नर्सरी राख्न ेर्िय 

तराई -३०० धिटर भन्दा तल भदौ -अर्ोज 

खोँच, बेर्ी- ३०० -८०० धिटर िाघ -फाल्गनन, भदौ -अर्ोज 

िध्य पहाड - ८०० -१५०० धिटर िाघ -बैशाख 

उच्च पहाड -१५०० -२२०० धिटर बैशाख- जेठ 
 

बेनास  र्ाने: 
• ४०- ४५ ददनको धबरुवािा ४-५ वटा पाते बेनास र्ाननसपछस । 

• धबरुवा बेलनकी पख र्ाननसपछस । 

• अग्लो हनने जातहरुको  हार देस्ख हार ६० -७५ रे्.िी. र बोट देस्ख 
बोटको दनरी ४५ रे्. धि. कायि गननसपछस । 

• होचो जातहरुको हार देखी हार ५० रे्.िी. र बोटको दनरी ३० रे्.िी. 
राख्ननपछस ।  

• दनई व्याडको दनरी ५० रे्.िी. राख्ननपछस । 
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िलखाद  व्यवस्थापन: 
िलखाद खनल्ला र्ेँस्चत जातको 

लागी  प्रधत रोपनी  

बणसशंकर जातको 
लागी  प्रधत रोपनी 

गोठे वा कम्पोष्ट िल १.५ टन २ टन 

यनररया १०.५ के जी १८ के जी 
धड.ए.पी ११ के जी ११ के जी 
म्यनरेट अफ पोटार् ५ के जी ८ के जी 
बोरेक्र् १ के जी १ के जी 
स्जङ्क र्ल्फेट १ के जी १ के जी 

 

भेँडे  खनर्ासनीिा ताधलि तथा काटँछाट : 
• प्रधत बोट लहरा नजाने ४ ओटा 

काण्ड राख्दा गनणस्तरीय फल 
उत्पादन हनन्छ । 

• लहरा जाने जातिा २-३ ओटा 
िात्र खण्ड राख्ननपछस। 

• काँटछाट धबरुवा र्ारेको ३० 
ददन पछाडी हपै्त षपच्छे 

अवलोकन गरेर गननसपछस । 

• पषहलो फन लेको फूल र फूल भन्दा तलको हाँगा र पातहरु र्बै 
हटाउनन पछस । 

• पषहलो फन ल हटाएको आखँ्ला बाट २ शाखा हाँगाहरु  

आउँदछन।् शाखा हाँगाहरुबाट आएका ३-४ आखँ्ला पधछका 
आएका हाँगाहरु पनन: हटाउनन पछस । 
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बाली  षटप्ने अवस्था र तररका:  

• धबरुवा रोपेको ६० -७५ ददन पधछ यर्को फल षटप्न र्नरु हनन्छ । 

• फन ल फन लेको ३५-४० ददनिा फल षटप्न उस्चत हनन्छ । 

• फल धबहानको स्शत ओभाएपधछ षटप्ननपछस । 

फल  उत्पादन : 
• भेंडे खनर्ासनीको जातहरु फल उत्पादन अवधि ६- ८ हप्ता र्म्ि हनने 

गछस ।  

• खनल्ला जधिनिा ५ पटक र्म्ि षटपाई गनस र्षकन्छ । प्लास्स्टक 
टनेलिा १० पटक र्म्ि षटपाई गनस र्षकन्छ । 

• खनल्ला जधिनिा प्रधत बोट १-२ के.जी. उत्पादन हनन्छ । 

• ७- १० धड.रे्. तापक्रि र ८५ -९०% र्ापेस्क्षक आद्रता भएको 
कोठािा ३ हप्ता र्म्ि राख्न र्षकन्छ । 

भौगोलीक क्षते्रको आिारिा प्लास्स्टक घरको धडजाइन र र्ाइज : 

 

भौगोधलक क्षते्र ठाउँको उचाइ 
धिटर 

िनरी खाबाको 
लम्बाइ धिटरिा 

बलेधर् खाबाको 
लम्बाइ धिटरा 

बेर्ी वा तल्लो 
पहाड  

७०० -१००० ४.२० ३.२० 

िध्य पहाड क्षते्र १०००- १६०० ३.६० २.६० 

उच्च १६०० -२२०० ३.१ २.२० 
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तरकारीबालीका िनख्य -िनख्य रोग तथा षकराहरु र 
धतनको व्यवस्थापन 

(लेखक: तोयानाथ जोशी, बाली रं्रक्षण अधिकृत, कृषि षवभाग ) 

िनख्य षकराहरु: 

१. गोलभेडा फलको गवारो (Tomato Fruit Borer): 

पोथी गवारोले गोलभेडाको कधललो भागिा 
एक एक गरर फन ल पादसछन ्। लाभास धनस्केर 
कधललो पात खादै फल धभत्र प्वाल पारी 
टाउको धभत्र र बाकीीँ शरीर बाषहर राखेर 
बस्छ । 

व्यवस्थापन 

➢ बाली लगाएको ठाउँको धनयधित अवलोकन गने, लाभासहरु र अण्डा 
देखेिा नष्ट गने । 

➢ गोलभेडा रोप्ननभन्दा १५ ददन पषहले पार्ो बालीको रुपिा प्रधत रोपनी 
२५ वटा (प्रधत कट्टा १७) रू्यसिनखी 
फूलका बोटहरु रोपेिा पनतलीले 
गोलभेडाको र्�ा रू्यसिनखीको बोटिा 
फन ल पादसछ र रू्यसिनखी बोटिा भएका 
फन ल र लाभासहरु नष्ट गनस र्स्जलो हनन्छ 

। 

➢ हेली ल्यनर पार्ो ५ वटा प्रधत रोपनी (३ वटा प्रधत कट्टा) को दरले 
प्रयोग गरर भाले पनतलीलाई धनयन्त्रण गने । 



Joj;flos t/sf/L v]tL k|ljlw18
 
 

➢ जैषवक धबिादीको प्रयोग : हेली ए.षप.भी. १०० एल.ई. (हेधलर्ाइड) 
१ धि.ली. प्रधत ली. पानीिा धिर्ाई रं्क्रधित धबरुवाको भागिा ६ 
ददनको फरकिा २/३ पटक स्प्र ेगने । 

➢ धब.टी. २ ग्राि प्रधत धलटर पानीिा धिर्ाई ५-६ ददनको फरकिा २ 
पटक स्प्र ेगने । 

➢ धनििा आिाररत धबिादी ५ धि.ली. प्रधत ली. पानीिा धिर्ाई प्रयोग 
गने । 

२. रे्तो स्झंगा (White Fly) : 

यर् षकराका वयस्क र बच्चाहरु दनवै रर् च नस्न े स्वभावका हनन्छन ्
फलस्वरूप पात पहेंला हनन्छन ् । यर्ले भाईरर् रोग पधन र्ाने  

गदसछ । 

व्यवस्थापन : 
➢ भेटीधर्धलयि लेकानी ०.५ ग्राि प्रधत 

धलटर पानीिा धिर्ाई छने । 

➢ अनोर्ाि १-२ धि.ली. प्रधत धलटर 
पानीिा छने । 

➢ िाग्रोर्ाि २-५ धि.ली. प्रधत धलटर 
पानीिा छने । 

➢ अन्य रार्ायधनक धबिादीले रे्तो स्झंगा 
धनयन्त्रण किै भएको पाईएको छ । 

३. रातो कधिला (Red Ant): 

रातो कधिला िाटोिननी बरे्र बालीको जधिनिनधनको भाग नष्ट गरर बालीलाई 
क्षधत पनयासउने षवनाशकारी षकरा हो । प्रायजर्ो नेपालको पहाडी के्षत्रिा 
यर्ले आलनबाली लगायत गानोबाली, झरेबाली तथा अन्य षवधभन्न तरकारी 
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बालीहरुिा नोक्र्ानी पनयासउदै आएको पाईन्छ । कधिलाले ग्रधर्त बोट 
ओइलाउन थाल्दछ र त्यस्ता बोटको वररपरी कधिलाको आवतजावत 
देस्खन्छ । कधिलाले खाएर बनेको िधर्ना प्वालहरु िाटो िनधनका 
फलहरुिा देखा पदसछ । 

व्यवस्थापन : 
➢ कांचो गोबर िलको प्रयोग नगने ।  

➢ पार्ो बालीको रुपिा आलन वा अन्य तरकारीको वररपरी र धबचिा 
गाजर लगाउने र त्यर्िा आकषिसत भएका कधिलालाई िाने । 

➢ धरं्चाईको राम्रो व्यवस्था धिलाई िाटोको स्चस्यान कायि राख्न।े 

कधिलाको आक्रिण भएको देख्नार्ाथ आलनको ड्ांग डनब्ने गरर धरं्चाई 
गने । 

 

 

 

 
 
 
 

➢ अर्नरो, स्खरो वा स्चउराको षपना वा केत नषकको पातको टनक्रा धिर्ाई 
िाटोिा धिलाउनाले यर्को आक्रिण घटाउन र्षकन्छ । 

➢ रार्ायधनक उपाय अन्तगसत क्लोरोपाइररफर् २०% इ.र्ी. षकटनाशक 
षविादी १.२ धि.ली. प्रधत धलटर पानीिा धिर्ाई िाटोिा प्रयोग गननसपदसछ । 

➢ एक भाग गहंत र ५ भाग पानीको धिश्रण तयार गने र ५ ग्राि िनलो 
र्नती धिर्ाउने । उक्त धिश्रण ७ देस्ख १० घण्टा राख्न े। त्यर्लाई 
३० ददनको अन्तरिा २ पटक प्रयोग गने । 
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४.  खनम्र ेषकरा (White Grubs) 

खनम्र ेषकरा नेपालको पहाडी स्जल्लाहरुिा प्रिनख र्िस्याको रुपिा रहेको 
छ । यो खपटे षकराको लाभास (खनम्र)े िाटो िनधन बरे्र बाली धबरुवाको 
जरा र िाटो िनधनको भाग पधन खाई ददन्छ फलस्वरूप उत्पादन ९०% 
र्म्ि घट्न र्क्छ र्ाथै जरा र िाटो िनधनको भाग प्रयोग हनने बालीको 
गनणस्तर घट्न जान्छ ।  

षकराको जीवनी 
➢ पोथी षकराले ताजा (आलो) गोबर र घाँर् 

तथा झारपात भएको िाटोिा अण्डा पाने 
गदसछन ्। 

➢ फन लबाट लाभास बन्न  २-३ हप्ता लाग्छ 
भने लाभासहरु ९ देस्ख २१ िषहना र्म्ि 
खाँदै रहन्छन ्त्यर्पधछ अचल अवस्थािा 
जान्छ । यो अवस्था ३-६ िषहना र्म्ि रहन्छ । 

➢ यो षकराको वयस्क र लाभे दनवै जाडोिा िाटो िनधन पाईन्छन ्।                                      

क्षधतको लक्षण : 
➢ िकै र कोदो बाली षकराले ज्यादै न ैिन पराउने बालीहरु हनन ्। 

➢ डाठ तथा जरािा स्पस्ट क्षधत देस्खन्छ भनी बोटहरु ओइधलएका 
हनन्छन ्। पात कोषपला तथा फूलहरुिा चपाई खाएका लक्षण पधन 
देस्खन्छ । 

➢ बेनासहरु ओइलाउछन ्। 

➢ धबरुवाको बदृद र षवकार् खारै् हनँदैन र बाली फस्टाउँदैन । 

➢ धबरुवाहरु र्स्जलै िाटोिा उखेधलन्छन ्। 
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व्यवस्थापन : 
➢ िाटोिा स्चस्यानको व्यवस्थापन गने । 

➢ गिीको र्िय गषहरो खनजोत गने र हप्ता ददन र्म्ि खाली राख्दा 
लाभास र्हतिा आउंछ र प्राकृधतक शत्रन चराले खाईददन्छ र लाभासको 
रं्ख्या घट्दछ । 

➢ पाकेको गोबर िल वा कम्पोस्ट िल िात्र प्रयोग गने। 

➢ जधिन तयारीको र्ियिा केतनषकका िधर्ना टनक्राहरु १० केजीको 
दरले वा स्चउरीको षपना वा धनिको षपना २० केजीको दरले प्रधत 
रोपनी प्रयोग गने। 

➢ िेटाररस्जयि एधनर्ोप्ली जैषवक षविादी (५ ग्राि प्रधत के.स्ज. कम्पोस्टिा 
धिर्ाई बनाएको) १ टन प्रधत रोपनीका दरले िकै छने र्ियिा 
लाईनिा छने। 

➢ क्लोरोपाइररफर् (ड्रर्बान १०) षविादी १ प्रधत के.स्ज. रोपनीका दरले 
िकै छननस भन्दा अस्घ छने । 

➢ यर्को प्रकोप भएको स्थानहरुिा क्लोरोपाइररफर् २ धि.ली. ग्राि प्रधत 
रोपनीका दरले जग्गा तयारीिा छने । 

➢ पाधन पयाउन र्षकने जग्गा भएिा १५ ददन जधत पधन पटयाउने । 
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५. लाही षकरा (Aphids): 

लाही षकराले पातको र कधलला िननाहरुको रर् च नरे्र धबरुवािा हानी 
पनयासउदछ।यर्ले षवधभन्न भाईरर्जन्य रोगहरु र्ानसिा िद्दत गदसछ । 

व्यवस्थापन :  
➢ धनििा आिाररत षविादीहरु 

धनिारीन, िागेराि आदद लाई ३ 
धि.ली. प्रधत धलटर पानीिा धिर्ाएर 
६ ददनको फरकिा ३ पटक छने । 

➢ गाउँघरिा तयार गररएको झोलिोल 
वा गाईवस्तनको िनत्र र पानी (१:५) 
को अननपातिा धिर्ाई २-३ ददनको 
फरकिा पटक पटक छने ।  

➢ र्ापम्रधेथन २ धि.ली. प्रधत धलटर पानीिा राखी ७ ददनको फरकिा 
३ पटक छने ।  

➢ इिीडाक्लोपीड १ धि.ली. प्रधत ३ धलटर पानीिा राखी ७ ददनको 
फरकिा ३ पटक छने ।  

६. फल कन हाउने और्ा (Fruit Fly): 

यो एक जोडा पखेटा भएको रषिन स्झँगा हो ।पोथी स्झँगाले कधलला फल 
तथा फूल र्षहतिा फन ल पादसछ । फन लबाट ३-५ ददनिा और्ा धनस्स्कन्छन ्
र फलको धभधत्र भागिा खान थाल्छन ्। और्ाले खान थालेपधछ फल 
पहेधलने, कन षहन ेर झने गदसछन ्। 
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व्यवस्थापन : 
➢ कन षहन लागेका फल र फूल जम्िा गरर िाटो धभत्र गाड्ने । 

➢ क्यन ल्यनर ४ थोपा र िालाथीयन ५-७ थोपा राखी बनाएको फेरोिोन 
पार्ो प्रधत रोपनी २-४ वटाका दरले ५ षफट उचाईिा झनण्ड्ाउँदा 
भाले षकराको धनयन्त्रण हनन्छ । 

➢ एक धलटर पानीिा १० ग्राि स्चनी र एक धि.ली. िालाथीयन झोल 
धिर्ाएर बालीिा छने । स्झगँाले षविादीयनक्त झोल चाटेर िदसछ । 

➢ वानस्पधतक षविादी (झोल िल) को प्रयोग : झोल िल एक भागिा 
७ भाग पाधन धिर्ाउने र बोट फूल फल्न थालेपधछ २-३ ददनको 
फरकिा छकस नन पदसछ।यो झोल िलले स्झँगालाई भगाउने गदसछ । 

७. टिाटरको पात खन्न ेषकरा (Tomato Leaf Miner): 

यो षकरा नेपालिा षव.रं्. २०७६ र्ालिा िात्र आधिकाररक रुपिा पनषष्ट 
भएको हो । यो षकराले गोलभेडा बाहेक भन्टा, भेंडे खनर्ासनीिा पधन 
आक्रिण गनस र्क्ने र ितनरो, काधलगेडी लगायतको झारिा बस्ने गदसछ । 
लाभासको िाधथल्लो भागिा कालो अिस चन्द्रकार िब्बाले पषहचान हनने भन े
वयस्क पनतली खैरो वा खरानी रि धिधर्एको र पखेटा र्-र्ाना कालो 
िब्बाहरु भएको हनन्छन ्। 

 

क्षधतको लक्षण : 
लाभासले पात, डाठ, िनना र फल धभत्र छेडेर क्षधत गदसछ । पातको धबचको 
हररयो भाग खाई रे्तो स्झल्ली िात्र छाड्छ, पातलाई धनयालेर हेदास स्झल्ली 
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धभत्र लाभास देख्न र्षकन्छ र वररपरी कालो धबस्टा पधन भेषटन्छ । कधललो 
फल तथा डाठिा िधर्नो प्वाल पारी धभत्र र्नरुंग बनाई क्षधत गदसछ । 

व्यवस्थापन : 
➢ गोलभेंडा लगाउन ेखेतको वरपर काधलगेडी र ितनरो झारपात लगाए 

यो षकरा धनयन्त्रण गनसका र्षकन्छ । 

➢ झाली घर धभत्र टिाटर खेती गने । 

➢ प्लास्स्टकको छाप्रो Mulching  को प्रयोग गने । 

➢ फेरोिन पार्ो,प्रकाशको पार्ो ,च्यापच्यापे पार्ोको प्रयोगले वयस्क 
षकरा धनयन्त्रण गने । 

➢ जैषवक षविादी (Biolep) १-२ ग्राि प्रधत ली. पानीिा धिर्ाई प्रयोग 
गने । 

➢ धनिजन्य षविादी (Azadirachitin) १% EC लाई ३ धि.धल. पानीिा 
धिर्ाई छने । 

➢ षकराको प्रकोप िेरै भएको अवस्थािा रार्ायधनक षविादी ननभालनरोन 
१% EC लाई १ धि.धल. पानीिा र इन्डोक्र्ाकाबस १८.८% EC लाई 
१ धि.धल. पानीिा धिर्ाई आलोपालो छने । एउटै षविादी लगातार 
प्रयोग नगने । 

८. बन्दाको पनतली (Cabbage Butterfly ) 

यो पनतलीको पखेटाहरु पहेधलएका रे्ता रिको हनन्छन ्तर यर्को लाभास 
धनलो-हररयो रिको हनन्छ । लाभासहरु पातको िनख्य नर्ा बाकी ंराखेर अरु 
भाग खाईददन्छन ्। यर्ले काउली बन्दाको फूलकोपीलािा प्वाल पारी 
खान्छन ्। 
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व्यवस्थापन : 
➢ अण्डा तथा लाभासलाई नष्ट गने । 

➢ िालाधथयन ५०% ई.र्ी. २ धि.धल. प्रधत धलटर पानीिा धिर्ाई छने । 

➢ षकराको पहेंला फन ल तथा लाभासहरु रं्कलन गरर नष्ट गने । 

➢ वयस्क पनतालीहरुलाई रं्कलन गरर नष्ट गने । 
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तरकारीबालीका िनख्य रोगहरु: 

१. बेनास कन षहने रोग (Damping off) 

व्याडिा बेनासको डाठ कन षहने, ढल्ने र िने हनन्छ । यो र्िस्या िनख्य गरर 
काउली, बन्दा र गोलभेंडािा देखा पदसछ ।  

व्यवस्थापन : 
➢ ट्राइकोड्रिा १० ग्राि प्रधत के.जी. कम्पोस्ट िलिा धिर्ाई प्रयोग  

गने । 

➢ बीउलाई व्याडिा लगाउनन 
भन्दा पषहले २ ग्राि बेधभस्स्टन 
(काबेंडास्जि) प्रधत के.जी. का 
दरले उपचार गने । 

➢ र्ौयस उजासबाट व्याडिा उपचार 
गने । 

२. पछौटे डढनवा (Late Blight ) 

शूरुिा पात पानीले धभजकेो जस्तो हल्का खैरो हनन्छ जनन पधछ गाढा खैरो 
वा कालो रििा पररणत हनन्छ । प्रधतकन ल वातावरण त्यस्ता थोप्लाहरु वृषि 
भई बोटलाई डढाइ ददन्छ । ओधर्लो अवस्थािा पातको तल्लो र्तहिा 
रे्तो ढनर्ी देस्खन्छ र फलिा खैरो दागहरु देखा पदसछ । 

व्यवस्थापन : 
➢ रोग लागेका बोट, पनराना बोटहरु, झारपात बटनली नष्ट गने । 

➢ लगाउन ेर्िय पररवतसन गरर (१५ ददन अगाडी) रोग लाग्न ेर्िय 
छल्ने । 
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➢ घनम्ती बाली अपनाउने, उस्चत दनरीिा धबरुवा लगाउने, स्वस्थ बेनास 
प्रयोग गने । 

➢ रोग र्हने जातहरु जस्तै र्जृना हाईधिड गोलभेडा तथा आलनिा खनिल 
रे्तो-१, खनिल रातो-२, जनकदेव, एन.षप.आई-१०६ लगाउने । 

➢ रोग र्नरु हनने बेला देस्ख कपर अस्क्र्क्लोराइड ५०%डब्लन. षप. १.५ 
ग्राि र िेन्कोजेब (डाइथेन एि -
४५) ७५% डब्लन. षप. १.५ ग्राि 
धिलाई जम्िा ३ ग्राि प्रधत धलटर 
पानीिा धिर्ाएर ७-१० ददनको 
फरकिा ३-४ पटक बोट राम्ररी 
धभज्ने गरर छने । 

➢ बजारिा पाइने षकनोषक्रर्ल गोल्ड 
नािक ढनर्ीनार्क षविादी प्रयोग गने । 

➢ रे्क्टीन नािक धबिादी एक पटक छदास नै रोग व्यवस्थापन भएको 
पाइएको छ । 

३. टिाटरको ओईलाउने रोग (Fusarium Wilt) 

बोटहरु र्लसक्क ओइलाएको देस्खन्छ । त्यस्ता बोटलाई काटेर र्फा पानीिा 
डाठ डनबायो भने रे्तो खैरो पदाथस पानीिा घोधलन्छ र िधिलो बन्छ ।  

व्यवस्थापन : 
➢ टिाटर पररवारका बाली (जस्तै: 

आलन, खनर्ासनी,  भान्टा, भेंडे खनर्ासनी) 
बाहेक अन्य बाली रं्ग घनम्ती 
बाली अपनाउन।े 

➢ रोग अवरोिी जातहरु राख्न ेर रोगी 
बोट धबरुवा नष्ट गने । 
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➢ खेतबारी र्फा राख्न ेर रोगी बोट धबरुवा नष्ट गने । 

➢ िाटोिा बस्ने ढनर्ी भएको कारणले बेनास राख्न ेव्याडको धनिसलीकरण 
गने । 

४. काउलीको गाठें रोग (Club Root) 

यो रोग षवशेि गरी षव.रं्. २०६० र्ाल धतर काठिाडौं उपत्यका र 
आर्पार्का के्षत्र तथा िकवानपनरको षटस्टनन्ग, पालनंगिा ठनलो प्रकोपको 
रुपिा देस्खएको धथयो । यो रोग लागेको धबरुवाको वदृद रोषकन्छ र धबरुवा 
धबस्तारै पहेधलंदै जान्छ ।यस्ता धबरुवा उखेलेर हेरेिा जरा डल्लो परेको 
आकार देस्खन्छ।यर्री वृदद भएका जराहरु कन षहएर काला भएर जान्छन ्। 

व्यवस्थापन : 
➢ यो रोग कि षप.एच. भएको अम्लीय 

िाटोिा िेरै  धछटो फैल्न ेभएकोले च नन 
प्रयोग गरर िाटोको षप.एच. ७.२ 
भन्दा बढी बनाउने । 

➢ बाली चक्र अपनाउने रोगी बोट नष्ट 
गने । 

➢ जीवाणन रषहत नर्सरीिा बेनास हनकासउने र 
रोग लागेको ठाउँबाट बेनास नल्याउने । 

➢ बेनोिाईल ५०% डब्लन. षप. ०.५ ग्राि प्रधत धल. पानीिा धिर्ाई िाटो 
धभज्ने गरर छने । 

➢ र्िस्याग्रस्त ठाउँिा नेधबस्जन १०-१५ के.जी. प्रधत रोपनी वा ३ ग्राि 
प्रधत बोट, नर्सरी व्याडिा ३ के.जी. प्रधत १० घन धिटरको दरले 
प्रयोग गने । 

➢ बेनास उखेलेपधछ र्ाननस भन्दा दठक अगाडी ट्राइकोड्रिाको घोलिा डनबाउन े। 
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नेपालिा केषह र्फल आइ.षप.एि. पिधतहरु: 

१.िाटोजन्य रोगहरु र धतनको रोगथाि: 
▪ २-३ के.जी. खरानी र १ धल. अडीरको तेल धिर्ाएर बनाएको धिश्रण 

नर्सरी व्याडिा प्रयोग गदास ढनधर्जन्य रोग धनयन्त्रण भएको पाईएको 
छ । 

▪ यर्को प्रयोगले गोलभेंडाको बेनास कन षहने रोग (Damping off ) पधन 
धनयन्त्रण भएको पाईएको छ । 

२. बोझोको पाउडरबाट बीउ उपचार : 
▪ १० धल.पानीिा २०० ग्राि बोझोको पाउडर धिर्ाएर उक्त झोलिा 

बीउ धभजाउन ेर पानीिा तेररएका बीउ हटाउने त्यर्पधछ उक्त बीउ 
नर्नकाईकनै रोप्ने । 

३.स्शतलस्चनीको प्रयोगबाट Damping Off  को धनयन्त्रण: 
▪ स्शतलस्चनीको Crystalline alkaloids यौगीकले Damping Off ल्याउन े

ढनर्ीको वृषि षवकार् रोकी ददन्छ । 

▪ पातहरु िधर्ना टनक्रा गरर बीउ जिाउनन भन्दा १ हप्ता पषहले िाटोिा 
राम्ररी धिलाउने । 

४. धबरुवािा देस्खने ढनर्ीजन्य रोग धनयन्त्रण : 
▪ २० ग्राि अदनवाको िनलो प्रधत धल. पानीिा घोली १५ ददनको फरकिा 

३ चोषट प्रयोग गदास खराने रोग, आलन तथा िानको फेद कन षहने रोग 
धनयन्त्रण भएको पाईएको छ । 

▪ धनिको तेल - काक्रा र स्याउको खराने रोगका लाधग 

▪ ५० ग्राि प्याज : १ ली. पानी- बन्दाको थोप्ले रोग, तरकारीको फेद 
कन षहएर ओइलाउने रोग धनयन्त्रण भएको पाईएको छ । 
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▪ २:८ के.जी. हलेदो र खरानी धिर्ाएर धबहान धर्त भएको बेला 
बालीिा छषकस एिा खराने रोग धनयन्त्रण भएको पाईएको छ । 
 

५. धबिाणनजन्य रोग धनयन्त्रणिा प्रयोग गररने बनस्पधतहरु : 
▪ र्नगन्िराज, रजधनगन्िा, आस्वगन्िा, रधतगेड़ी -TMV 

केषह िहत्वपूणस षवधि तल उल्लेस्खत छन:् 
क्र.रं्. र्ािन अननपात रोग षकरा 
१. खाने र्ोडा  काक्रोको खराने रोग र डाउनी 

धिल्ड्न 
२. धनि १:२० लाषह, िानको पात खान ेषकरा, 

बन्दाको गवारो, खपटे षकरा, पात 
बेरुवा, फल छेड्न ेषकरा, िानको 
गबारो, फड्को षकरा, पतेरो, 
काक्रो फर्ीको खपटे, फयांग्रा, 
पनतलीका लाभास, च नर्ाहा षकरा, 
DBM, भटिार्को झनधर्ले षकरा, 
बन्दाको पनतली, र्नतीको पात 
खाने षकरा । 

३. गाईवस्तनको 
िल िनत्र 

१:१० खपटे षकरा, च नर्ाहा षकरा, लाषह 
षकरा, लाभासहरु, िाईट । 

४. र्नती १:१५ लाही, उफ्रने खपटे, धिप्र्, फेद 
काट्ने षकरा,  प्राय: र्बै च नस्न ेर 
चपाउन े षकरा काक्रो तथा 
करेलाको और्ा, गोलभेंडाको 



/fli6«o s[lif gLlt cg';Gwfg s]Gb| 31
 
 

क्र.रं्. र्ािन अननपात रोग षकरा 
गवारो, शंखे षकरा र स्चप्ले  

षकरा । 

५. बकाईनो १००:१ बन्दाको लाही, िानको फड्को 
षकरा, िनको ढनंग्र ेषकरा, बन्दाको 
पनतली, डी. धब. एि. भटिार्को 
झनधर्ल षकरा, र्नतीको पात खान े
लाभे । 

६. धर्स्नन १:२ रातो कधिला, लाही, धिधल बग, 
कत्ले षकरा र र्नलर्नले। 

७. 
 

खरानी  षकरा:खनर्ासनीको पनतली, काक्रो 
फर्ीको खपटे/और्ा, लाही 
षकरा, र्नन्तलाको पात खान े
षकरा । 

रोग : डाउनी धिल्ड्न। 

८. िेवाको 
पात: 
चम्चा 

िटीतेल: 
केषह र्ाबनन 

१:१०:२ लाही, फड्के षकरा। 
 

९. धततेपाती १:३ रातो खपटे, लाही र झनधर्ल 
षकरा। 

१०. खनर्ासनी ५०:१ षकरा : तोरी र रायोको लाही। 

रोग : काउली बन्दाको बेनास 
कन षहने 
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क्र.रं्. र्ािन अननपात रोग षकरा 
११. बोझो  भण्डारणिा लाग्न े र्म्पूणस 

षकरा। 

१२. हलेदो १:३-४ षकरा : फौजी षकरा, झनधर्ल 
षकरा, लाही, िानको गवारो, इट 
बन�े पनतली, िानको पात बेरुवा। 

रोग: खराने रोग। 

१३. लर्नन  प्राय िेरै षकधर्िका षकरा 
धनयन्त्रण हनन्छन।् 

रोग : बन्दाको थोप्ले 
14. प्याज १:१/२ कत्ले षकरा, लाही र धिप्र् 
१५. गोलभेंडा २०० ग्राि बन्दा र आलनका पनतली। 
16. पनतली  र्बै प्रकारका च नर्ाहा षकरा। 
१७. षटिनर  गोलभेंडा, भन्टा र खनर्ासनीको 

ओईंलाउने रोग 
१८. गाईवस्तनको 

दनि 
१:१ केराउ, टिाटर, खनर्ासनी, 

जनकन नी, लहरे तरकारी र गहनँिा 
लाग्ने िनले ढनर्ी रोग र काक्रो 
फर्ी, करेला, गोलभेंडा र 
खनर्ासनीको भाईरर् रोग  

१९. र्यपत्री  प्राय िेरै षकधर्िका च नरे्र खान े
षकरा 

२०. पनददना १:१ बन्दागोबीको लाही षकरा 
२१. गाँजा १०० ग्राि फर्ीको रातो खपटे 
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षवत्तीय अधभलेखीकरण र षवश्लिेण 

(लेखक: रं्स्जव र्नवेदी, वैज्ञाधनक, राषिय कृषि नीधत अननर्न्िान केन्द्र, 
ने.कृ.अ.प.) 

षवत्तीय अधभलेखहरू नक्र्ा जस्तै हनन ्जर्ले तपाईंलाई तपाईंको फािसको आधथसक 

यात्रािा िागसदशसन गदसछ । यी कागजी कायस वा फाइलहरू हनन ्जर्ले तपाईंलाई 

फािसिा प्रवेश गरेको वा गएको र्बै पैर्ाको षहर्ाब राख्न िद्दत गदसछ । तपाईंले 

यर्लाई खेतको षवत्तीय डायरीको रूपिा धलन र्क्ननहनन्छ । 

व्यवर्ाषयक योजना: 
कन नै पधन कायस र्नरु गननस अस्घ के कि गने, कहा ँगने, कर्री गने, षकन गने, को रं्ग 

गने, कधत खचस लाग्छ, त्यर्बाट के उपलस्ब्ि हाधर्ल गने जस्ता आदद कन राहरु बारे 

धबचार गरर त्यर्को षवस्ततृ तयार पारेर काि गररन्छ जर्लाई कायस योजना 
भधनन्छ । कन नै पधन व्यवर्ायका पक्षहरु र्िेटेर बनाईने योजनालाई व्यवर्ाषयक 

योजना भधनन्छ । यर्िा कधत पररिाणिा वस्तन उत्पादन गने, वस्तन कषहले र कहा ँ
धबक्री गने, लस्क्षत ग्राहक को हनने, उत्पादन लागत कधत लाग्न ेहो, पनजँीगत लगानी 
कधत हनने जस्ता धबियहरु उल्लेख गररएका हनन्छन ्। 

व्यवर्ाय बजेट : 
व्यवर्ाय बजेट भन्नाले कन नै धनस्ित व्यवर्ायको उत्पादन अवधि धभत्र अननिाधनत 

लागत तथा आयको जानकारी भएको षववरण हो । 

व्यवर्ाय बजेट तजनसिा:  
• चरण १: र्म्भाव्य व्यवर्ायहरु र उक्त व्यवर्ायरं्ग र्म्बस्न्ित 

षक्रयाकलापहरुको रू्ची तयार गने । 

• चरण २: उत्पादनका र्ािनहरुको आवश्यकता पषहचान, ब्यवर्ाय 

र्म्बस्न्ित तथ्याङ्क रं्कलन र धतनीहरुको िूल्य धनिासरण गने । 
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• चरण ३: लागत उपलब्िी तथा आफ्नो ताधलि धनिासण गने । 

• चरण ४: ग्रर् िास्जसन पत्ता लगाउने । 

लगानी उठ्ने र्िय: 
• यो अको स्स्थर र्नचांक हो जर्ले पररयोजनाले नगद आजसन गरर र्म्पूणस 

लागतलाई उठाउन लाग्न ेर्ियलाई बनझाउछ ।  

• लगानी अर्नली र्िय धनकाल्ने र्नत्र P= A/B 

• यहाँ, P=लगानी अर्नल्ने र्िय 

• A=लगानी  

• B=बाषिसक और्त आय 

नाफा र नोक्र्ान षवश्लिेण: 
• ग्रर् िास्जसन र ब्यबर्ायबाट प्राप्त हनने नाफा : 
• ग्रर् िास्जसन = ग्रर् आय – चालन लागत  

• व्यवर्ायको नाफा = ग्रर् आय – जम्िा खचसहरु  

• यहाँ, जम्िा खचसहरु= स्स्थर +चालन लागत 

नगद प्रबाह षवश्लिेण : 
• आन्तररक नगद प्रवाह : व्यापारिा षवक्री, अननदान र अन्य भ नक्तानीबाट हनन े

आय ।   

• बाह्य   नगद प्रवाह : व्यापारिा नगद बाषहर जानन जस्तै उत्पादन र्ािाग्री 
खररद , पनजँीगत लगानी, ज्याला धबधभन्न कर र अन्य भ नक्तानीिा �र्क�ी घटाई 

धनकाधलन्छ । 

• खनद नगद प्रवाह : आन्तररक नगद प्रवाहबाट बाह्य नगद प्रवाह घटाई 

धनकाधलन्छ । 
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बजार र बजार व्यवस्थापन: 
• बजार  भन्नाले खररदकतास र धबके्रता बीचको वस्तन तथा रे्वाको आदानप्रदान 

गररने ठाउँ वा रे्वा जनाउँदछ । 

• बजार व्यवस्थापनले ग्राहक, र्ाझेदार, र र्िाजको लाधग ठूलो िात्रािा 
िूल्यवान प्रस्तावहरूको धर्जसना, र्ञ्चार, षवतरण, र आदानप्रदानर्ँग 

र्म्बस्न्ित गधतषवधिहरू योजना, व्यवस्स्थत, धनदेशन र धनयन्त्रण र्िावेश 

गदसछ।यर्िा लस्क्षत बजारहरू पषहचान गने, उपभोक्ताका आवश्यकताहरू 

र चाहनाहरू बनझ्ने, ती आवश्यकताहरू पूरा गने उत्पादन वा रे्वाहरू षवकार् 

गने, र रं्गठनात्िक उद्देश्यहरू प्राप्त गनस प्रभावकारी रूपिा प्रविसन  र्िावशे 

गदसछ । 
 
 


