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संस्थाको पररचय : 

नेपाल कृयि अनसुन्धान पररिद् (NARC) नेपाली िनताको आतथिक 
स्तर उकास्न एवं देशमा कृयि अनसुन्धान गनि "नेपाल कृयि 
अनसुन्धान पररिद् ऐन-१९९१" अन्तगित एक स्वायत्त संस्थाको 
रूपमा सन ्१९९१ मा स्थापना भएको हो।यसले नेपालको कृयि 
क्षेत्रमा नयााँ प्रौद्योतगकी र यवज्ञानको प्रयोग गदिछ र उत्पादन तथा 
उत्पादन क्षमताको अतभवयृि गदिछ।रायिय कृयि नीतत अनसुन्धान 
केन्र (NAPREC) नेपालको कृयि क्षेत्रमा नीतत अनसुन्धान, यवश्लिेण, 
तथा प्रस्तायवत नीतत यवकासका लातग एक महत्वपूणि संस्था हो। 
यसको मखु्य उदे्दश्यहरू भनेको कृयि नीतत, उत्पादन तथा यवकासको 
अध्ययन गनुि, नीतत अनसुन्धान र प्रस्तायवत नीतत यवकास गनुि, र कृयि 
उत्पादन सेवा तथा नीतत यवकास सम्बन्धी सल्लाहका लातग 
सरकारलाई सहायता गनुि हो। 
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गोलभेंडा खेती प्रयवतध (लेखक: नयवन गोपाल प्रधान, डा.रन्िना 
रावल, कृष्ण प्रसाद उपाध्याय): 
गोलभेंडा नेपालको प्रमखु तरकारी बालीका रुपमा प्रचतलत 
छ।गोलभेंडा यहााँ खलु्ला र प्लाम्स्टक घरतभत्र गररंदै आईएको 
छ।गोलभेंडा खेतीका लागी न्यानो हावापानी र घाम लाग्ने मौसम 
आवश्यक हनु्छ।गोलभेंडा खेती सबै यकतसमको माटोमा लगाउन 
सयकन्छ।त्यसमा पतन प्राङ्गररक पदाथि प्रशस्त भएको बलौटे दोमट 
माटो  सबैभन्दा राम्रो मातनन्छ।धेरैिसो मखु्य वा सहायक तत्वहरु 
तबरुवाले यप.एच. ६.५ देम्ख ७.५ सम्म शोिण गने हुाँदा सोयह 
अनसुार माटोको व्यवस्था गनुिपदिछ।तापक्रमले गोलभेंडा उत्पादनको 
प्रिनन तथा फलको गणुस्तरमा महत्वपूणि भतूमका खेल्दछ। त्यसैले 
राम्रो उत्पादन तलन उत्तम तापक्रम ददनमा २०-२६ तडग्री से. र 
रातमा १४-१७ तडग्री से. मातनन्छ। रातको तापक्रम १३ तडग्री से. 
भन्दा कम भएमा वा २१ तडग्री से. बढी भएमा सेंचन यक्रया रोयकन्छ, 
फूल झनि सक्छ र फल लाग्दैन। 

बाली वीउको दर उपयकु्त 
तापक्रम 

ब्याडको क्षते्रफल (वगि 
तम/रोपनी) 

गोलभेंडा १० ग्राम १६०-२५० ५-७ 
 

गोलभेंडाका लातग प्लाम्स्टक घर: 
नेपालमा सविप्रथम २०५५ सालमा क्षेतत्रय कृयि अनसुन्धान 
तनदेशनालय, लमु्लेबाट प्लाम्स्टक घर बनाई गोलभेंडाको बेमौसमी 
खेतीको सरुुवात गरेको पाईन्छ।नेपाल तथा भारतका अतधकांश 
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समथर िग्गामा अतधक गतमि र डुबानको कारणले विाि मौसममा 
गोलभेंडा उत्पादन हनु नसक्ने हुाँदा उक्त समयमा मध्य पहाडी भेगमा 
प्लाम्स्टक घरको टनेलतभत्र उत्पादन गरर तराई तथा तछमेकी देश 
भारतमा तनयाित गदाि उच्च बिार भाउ प्राप्त गनि सयकने भएकाले 
यसको लोकयप्रयता बढदै गएको छ। साधारण प्लाम्स्टक सीट प्रयोग 
गदाि तछटै्ट च्याततने हुाँदा पराबैिनी प्रततरोधी तसल्पोतलन िस्ता प्लायटक 
तसट प्रयोग गनुिपदिछ। 

प्लाम्स्टक घरका लातग तनमािण सामाग्री : 
• भाटाको लातग मोटो बााँस  
• खामो गाड्नको लातग तारु 

बााँस 
• डढेको मोतबल 
• भाटा बान्नको लातग मतसनो 

ढलान तार,  G.I 18 गेि तार , 
यकला र झिटु बोरा  

• नाइलनको डोरी 
• प्लाम्स्टक (१२० म्ि.एस.एम, ९० म्ि.एस.एम वा साधारण 

प्लाम्स्टक) 
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प्लाम्स्टक घर बनाउने स्थान : 
▪ प्लाम्स्टक घरको लातग खेत वा बारी दवैु यकतसमको ितमन 

हनु्छ तर ज्यादै तभरालो र बिाितको भेल पस्ने ितमन तथा पानी 
िम्ने होचो स्थान भने हनु ु हुाँदैन ।ज्यादा हरुी बतास लाग्न े
स्थानमा प्लाम्स्टक घर बनाउन ुहुाँदैन। 

▪ घर वा रुख वा अन्य प्राकृततक वस्तलेु घाम छेक्ने वा ओझेल 
पने स्थानमा प्लाम्स्टक घर बनाउन उपयकु्त हुाँदैन। ददनभरर 
पाररलो घाम लाग्ने स्थानमा मात्र प्लाम्स्टक घर बनाउन ुपदिछ। 

▪ तनमाटोड तथा रोगबाट मकु्त वा सोयह बाली नलगाएको िग्गा 
हनुपुदिछ। 

▪ नयााँ प्लाम्स्टक घर तनमािण गदाि सकेसम्म पयहलो बििहरुमा 
गोलभेंडा, भन्टा, खसुािनी र आल ु खेती नगररएको ितमन 
हनुपुदिछ। यदद सो बालीहरू लगाइएको खण्डमा दईु ततन 
मयहना पोखरीमा पानी  िमाए िस्तै िमाउन ु पदिछ।यसले 
व्याक्टेररयल यवल्ट लाग्दैन। अझ तरकारी खेती नगररएको ठाउाँ 
भए अझै बेस हनु्छ। 
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▪ धेरै सााँगरुा गरा वा पाटा/पाखोमा घर बनाउाँदा चौडाई कम हनु े
भएकोले सकेसम्म ५ तमटर भन्दा बढी चौडाई भएका गरा वा 
बारीको छनोट गनुिपदिछ। 

 

प्लाम्स्टक घरको क्षते्रफल :  
▪ ठाउाँ, िग्गाको क्षेत्रफल र लगाउने समयको आधारमा घरको 

क्षेत्रफल फरक पानि सयकन्छ। 
▪ घरको चौडाई आवश्यक अनसुार ६-७ तमटर राख्नपुदिछ तर 

लम्बाई भने साधारणतया २० तमटरभन्दा बढी बनाउन ुहुाँदैन। 
धेरै लम्बाईको घर बनाएमा तबचमा हावा नखेल्ने र गतमिमा 
ज्यादा गतमि हनु ेहुाँदा फूल तथा फल झने सम्भावना बढी हनु्छ। 

▪ धेरै वटा प्लाम्स्टक घर संगै बनाउन ु परेमा एक प्लाम्स्टक 
घरदेम्ख अको घरको तबचमा २ तमटर खाली िग्गा छोडी तबचमा 
कुलेसो खनी बिािको पानी तकािउन ुपदिछ। 

▪ गतमि समयमा घर बनाउाँदा प्लाम्स्टक घरको मखु हावा खेल्ने 
ददशातफि  राख्नपुदिछ। 

▪ अतधकतम उत्पादन तलनको लातग यवतभन्न प्रकार र आधतुनक 
प्रयवतधहरु िस्तै यभुी स्टेयवलाइि प्लाम्स्टक, यकरा तनयन्त्रण गने 
िाली, तातो तथा म्चसो गराउने यन्त्र, थोपा तसंचाई  र आरता 
कायम गने यन्त्र प्रयोग गरर प्लाम्स्टक घर बनाउन सयकन्छ । 
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गोलभेंडाका िातहरु: 
क्र.स. 
 

बालीको िात पाक्ने 
ददन 

उत्पादन 
क्षमता (मे. 
टन/हे) 

तसफाररस क्षते्र 

१ पिुारुबी ६० १५ तराई र पहाड 
 

२ रोमा ६५-७० १२-१५ तराई र 
मध्यपहाड 

३ मनप्रकेस ८०-९० २०-४० तराई र उच्च 
पहाड 

४ एन.सी.एल. १ ६५-७० २०-३० तराई र 
मध्यपहाड 

५ सिृना, F1 (पञ्जीकरण 
मात्र) 

७०-८० १०५-११० मध्यपहाडः 
८०० तम.देम्ख 
१६०० तम. 

६ सेन्स, F1 (पञ्जीकरण 
मात्र) 

१०७ ११५ तराई र पहाड 

७ एस्रा ७१७, F1 

(पञ्जीकरण मात्र) 
१०३ १३१ तराई र पहाड 

८ तभ एल ४४३, F1 
(पञ्जीकरण मात्र) 

१०४ १४० तराई र पहाड 

९ दतलला, F1 (पञ्जीकरण 
मात्र) 

६०-७० ३० तराई, मध्य 
तथा उच्चपहाड 

१० रेड कभर F1 

(पञ्जीकरण मात्र) 
७०-८० ७५-८५ तराईको तसम्ित 

क्षेत्र 
 

११ रेड ग्लोरी F1 

(पञ्जीकरण मात्र) 
७०-८० ७०-८० तराईको तसम्ित 

क्षेत्र 
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क्र.स. 
 

बालीको िात पाक्ने 
ददन 

उत्पादन 
क्षमता (मे. 
टन/हे) 

तसफाररस क्षते्र 

१२ खमुल गोलभेंडा 
हाईतिड-२ F1 
(एच.आर.ए. १४ X 
एच.आर.डी. ७) 

६६ ७४.५० तराई र 
मध्यपहाड 

१३ खमुल गोलभेंडा 
हाईतिड-३ F1 

(एच.आर.ए. २० X 
एच.आर.डी. २) 

६५ ६२.४० तराई र 
मध्यपहाड 

                                                                                                                                                                                        
स्रोत:  कृयि डायरी- २०८० 

 नसिरी र बेनाि  
गोलभेंडा खेती यवतभन्न क्षेत्रमा गररने हनुाले यसका लागी तभन्नै 
प्रकारका नसिरी व्याड बनाउने चलन छ। सामान्यतया बिाियामका 
लातग नसिरी व्याड उठाएर बनाईएको हनु्छ भने यहउाँदे याममा व्याड 
नउठाई समथर भतूममा बनाईन्छ।हामीले तबरुवा साने बेला तल 
देखाए िस्तै ४-५वटा पात भएको म्स्थततमा सानुि उपयकु्त ठातनन्छ। 



/fli6«o s[lif gLlt cg';Gwfg s]Gb| 9 

यवतभन्न क्षते्रमा बेनाि रोप्ने समय : 

l;=g+ ef}uf]lns If]q 
df};dL v]tLsf] nflu a]df};dL v]tLsf] nflu 

la?jf nufpg] afnL lng] 
la?jf 
nufpg] 

afnL lng] 

! pRr kxf8 
-!%))–@&)) ld6/_ 

a}zfv–h]7 c;f/–ebf} – – 

@ dWo kxf8 
-!)))–!%)) ld6/_ 

kmfu'g–a}zfv h]7–c;f/ a}zfv–c;f/ ;fpg–d+l;/ 

# a]+;L 
-#))–!))) ld6/_ 

kmfu'g–r}q a}zfv–h]7 c;f/–;fpg ebf}–k'; 

$ t/fO{ 
-#)) ld6/ eGbf tn_ 

sflt{s–d+l;/ k'if–r}q ebf} sflt{s–d+l;/ 

 
बीउ रोप्ने तरीका : 
मल हातलसकेपतछ चचु्चे कुटोले ८-१० से.मी. (४-५ अंगलु) को 
फरकमा २ से. मी. (१-२ अंगलु) गयहरो धसाि बनाउन ुपछि र हरेक 
धसािमा (१-२ अंगलु) को फरकमा बीउ खसाल्नपुछि।त्यस धसािमा 
बालवुा, खरानी, माटो वा कम्पोस्टको धलुोले परेुर हातले हल्कासाँग 
तथच्नपुछि।तबरुवाको दरुीमा िात तथा माटोको उविरापन, तातलम 
तथा अन्य कृयि कायि, प्रतबतधले पतन फरक पानि सक्छ। 

 
 
 
 



Joj;flos uf]ne]+8f v]tL10  

छाप्रोको व्यवस्था (Mulching): 
व्याडमा बीउ छररसकेपतछ पराल, स्याउला, सकेुका झारपात, 
छवाली, आददले मातथबाट छोयपददनपुछि िसले बीउलाई घाम 
पानीबाट िोगाउनकुो साथै बीउ उम्रनको लातग आवश्यक म्चस्यान 
कायम राख्न सहयोग गछि। 

 
 
थााँक्रा ददने : 
गोलभेंडालाई थााँक्रा ददनपैछि।थााँक्रा ददइएन भन े धेरैिस्तो फल 
कुयहनसक्ने र बोटमा पतन रोगको समस्या बढ्न सक्छ।यसका लातग 
प्रत्येक लहरमा चार बोटको तबचमा बााँसको घोचा गाड्ने 
गनुिपदिछ।यदद बोट अग्लो (१७० से.तम.) भएमा ६ हात र होचो 
भए १ तम. अग्लो थााँक्रा ददने। 
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मखु्य रोगहरु र त्यसको रोगथाम: (लेखक: डा.सतुनता पाण्डे)  
पछौटे डढुवा रोग (Late Blight Disease) 

• शरुुमा पातको यकनारमा 
पानीले तभिेको िस्तो हल्का 
खैरो हनु्छ। 

• पातको तल्लो सतहमा 
थोप्लाको वररपरर कपासको 
घेरा िस्तो देम्खन्छ। 

• रोग बढ्दै गयो भने पूरै पात 
सकेुर डढे िस्तो देम्खन्छ। 

• फलमा पतन रोगको संक्रमण हनु्छ। 
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व्यवस्थापनका उपायहरु: 
• परुानो बोटका अवशेि, नाभो यवरुवा तथा झारपातहरु हटाइ  

सफा राख्न।ेकााँटछााँट गरर रोगी भाग हटाई नष्ट गने। 

• रोग देम्खनासाथ कपर अक्सी क्लोराइड ५०% डब्ल.ुपी. २.५ 
ग्राम वा म्यान्कोिेव ७५% डब्ल.ुपी. २.५ ग्राम वा 
क्लोरथालोनील ५०% डब्ल.ुपी. १.५ ग्राम प्रतत तलटर पानीको 
दरले पातको दवैु तफि  पने गरी ७ देखी १० ददनको फरकमा 
३ देखी ४ पटक छने। 

• मेटालेक्सील ८%+म्यान्कोिेव ६४% डब्ल.ुपी. (ररडोतमल, 
यकंगतमल, क्रीनोक्सील गोल्ड) २.५ ग्राम वा डाइमेथोमफि  ५०% 
डब्ल.ुपी १.५ ग्राम वा एिोक्सीरोतबन २३% एस.सी. १ एम.एल. 
प्रतत तलटर पानीको दरल पातको दवैु तफि  पने गरी छने। 

िरामा गााँठो पने रोग (Root Knot Disease): 
• बोट सानो र ख्याउटे भई बढ्न सक्दैन र पातहरु पंहेतलएर 

झनि थाल्छ। 
• बोटको िरामा साना तगखािहरु बनेका हनु्छन ्िसले गदाि पतछ 

बोट ओईलाउंछ। 
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व्यवस्थापनका उपायहरु: 
• कााँचो गाइबस्तकुो मलमतु्र वा बायो ग्यााँस स्लरी २ के िी. प्रतत 

वगि तमटरका दरले माटोमा खनिोत गने बेला प्रयोग गने। 

• रुटकेयर-२ नामक िरा बृयि गने हमोन १.५ ग्राम प्रतत बोटका 
दरले यवरुवा रोप्ने बेला माटोमा प्रयोग गने। 

• फोसतथयािेट ०.२५ तम.तल./तल. पानी (२तल/वगि तम.) को 
दरले प्रयोग गने।  
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ओईलाउने रोग (Fusarium Wilt Disease) 
• पत्ताहरु कालो हुाँदै खमु्म्चदै 

सााँगरुो हनु्छ र पातहरु  
पंहेतलएर झनि थाल्छ। 

• यसले गदाि पतछ फल यवतभन्न 
आकार, सानो वा  नतमलेको 
फल्न सक्छ। 

 
व्यवस्थापनका उपायहरु: 
• रोगी भाग हटाउने। 
• उच्च नाइरोिन यकु्त मलको अत्यतधक प्रयोग नगने। 
• Calcium Nitrate Fertilizer प्रयोगल गरर रोग अवरोधक क्षमता 

बढाउने। 
• कावेडाम्िम यविादीले माटो उपचार गने। 

ब्याक्टेररयल ओइलाउने रोग: 
• शरुुमा कतलला पातहरू तलततर लत्रने र पतछ बोट पूरै सलिक्क 

ओइलाउने र तछटै मने गदिछन।् कयहलेकाहीीँ १-२ वटा हााँगा 
ओइलाउने पतन हनु्छ। 

•  रोगी बोटको डााँठ काटेर हेरेमा काटेको ठाउाँबाट खैरो यपप 
िस्तो र् याल तनस्कन्छ। 
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व्यवस्थापनका उपायहरु: 
• रोग लागेपतछ उम्चत व्यवस्थापन गनि कदठन हनु्छ। 
• सने माध्यम रोगी यवरुवा, रोगी माटो, यन्त्र  र झारपात हनु।् 
• बाली चक्र कम्तीमा ४ विि (मकै, तसतम, बन्दा) को गनुिपछि। 
• आल,ु भान्टा, खसुािनी, भेंडेखसुािनी २-३ विि नलगाएको ितमनमा 

गोलभेंडा लगाउन ुपदिछ। 
• प्लान्टोमाइतसन १ ग्राम प्रतततलटर पानीमा बनाएको झोलले 

बोटको िरा तभज्ने गरी हप्ताको दईु पटक छदाि यो रोगको 
रोकथाम हनु्छ। 

• म्ब्लम्चङ धूलो ७५० ग्राम प्रतत रोपनीका दरले बेनाि सानुिभन्दा 
३० ददन अगातड माटोमा तमलाउनपुदिछ। 

• स्रेप्टोसाइम्क्लनको एक ग्राम ४० तलटर पानीमा बनाएको 
झोलमा ३० तमनेटसम्म राखेर बेनािको उपचार गनुिपदिछ। 

• डाइथेनम िेड-७८ (०.२%) स्रेप्टोसाइम्क्लन (२० पीपीएम) 
वा एतग्रमाइतसन-१०० (१०० पीपीएम) झोल बालीमा 
छकि नपुदिछ। 

• रोग अवरोधक िातको रुटस्टक साँग ग्राफयटङ्ग  गनुिपदिछ। 
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टमाटरमा लाग्ने भाईरस रोग (Tomato leaf curl): 

 
व्यवस्थापनका उपायहरु: 
➢ रोग लागेपतछ व्यवस्थापन गनि कदठन हनु्छ।  
➢ सने माध्यम लायह यकरा (क्यकुम्बर मोिाईक भाईरस) र सेतो 

म्झङ्गा हो।यकराको तनयन्त्रण गने। 
➢ लायह यकराको तनयन्त्रणका लागी रोगर, इतमडाक्लोयपड 

प्रभावकारी देम्खएको छ।  
➢ सेतो म्झङ्गा तनयन्त्रणका लागी डाईमेथोएट (रोगर ३०% ई सी) 

१ तम तल प्रतत तलटर पानीमा राखेर छयकि ने। 
➢ क्लोरोपाईरीफोस ५०% + साईपरमेतिन ५% ई.सी. लाही, 

ज्यासीड र सेतो पतुलीको रोकथामका लातग प्रयोग गने। 

➢ बालीमा लाही कीराको तनयतमत अनगुमन गने, बालीको तबच 
यवचमा म्स्टयक रयाप राख्न सयकन्छ।  

➢ ब्याडमा सेता म्झाँगाबाट बेनािलाई िोगाउन झलुको कपडाले 
छोप्नपुदिछ वा बेनाि २ पाते भएपतछ रोगर एक तम.तल. प्रतततलटर 
पानीमा तमसाएर १० ददनको फरकमा दईु पटक छकि नपुदिछ। 

➢ बोट वयस्क भएपतछ रोग लागेपनी धेरै क्षती नहनु ेतर सानो 
यवरुवामा रोग देम्खएमा १००% क्षती देखापदिछ। 
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➢ बिारमा यवतभन्न यकतसममा एन्टीभाइरल यविादीहरु उपलब्ध छन ्
तथायप अनसुन्धानबाट ततनको प्रभावकाररता पयुष्ट गनि सक्ने 
आधारहरू भेयटएको छैन। 

➢ यो समस्या अतधकांश टनेलमा खेती गने कृिकहरूकोमा देम्खएको 
छ।यो भाइरस यसरी व्यापक रुपमा फैतलनकुो कारण एउटा 
वाली तलइसकेपतछ अको वाली लगाउनभुन्दा पयहले खेतको 
सरसफाई तथा वेनािको सरुम्क्षत उत्पादनमा भएको हेलचेक्र्याइाँ 
मखु्य कारण हनुसक्छ भने लाही यकराको लातग उपयकु्त 
मौसमको उपलब्धता हनुलेु रोग फैलावट यो हदसम्म पगेुको हनु 
सक्छ।  

प्रमखु यकरा र तनयन्त्रण तबतध: 
गोलभेंडाको पात खन्न े यकरा  (Tuta absoluta): 

  

➢ ओटाटी रयाप वा म्स्टयक रयापमा TLM lure pheromone प्रतत 
रोपनी १ राख्न।े 

➢ बम्त्तको पासोको प्रयोग गने। 
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➢ ब्यातसलस थरुरम्न्िएम्न्सस कु्रस्टाकी १ देखी २ ग्राम प्रतत तलटर 
पानीमा राखी छकि ने। 

➢ क्लोरएन्रातनतलप्रोल १८.५% SC (Alcora) ३ तम तल प्रतत १० 
तल पानीमा राखी छकि ने। 

➢ म्स्पनोस्याड ४५% SC १ तम तल प्रतत ३ तल पानीमा राखी 
छकि ने। 

➢ ऐमामेक्कयटन बेनिोएट (दादा गाडि) प्रयोग गने । 
फ्लबेुनतडयामाइड ४८% एस.सी. प्रयोग गने ।  

सेतो म्झङ्गा : 

  

➢ पहेंलो टााँतसने रयापको प्रयोग गने।  
➢ तनकोतनम ५ तम.ली. र िैयवक यविादी भटीतसतलयम लेकानी  

२ ग्राम मध्ये एक तबिादी प्रतत तलटर पानीमा तमसाई १० 
ददनको फरकमा ४/५ पटक छने अथवा इतमडाक्लोरोयप्रड 
१.५  ग्राम ८ तलटर पानीमा तमसाई १५  ददनको फरकमा 
छने। 
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पात खन्न ेयकरा  (Tomato Leaf Miner):      

➢ यस यकराको तनयन्त्रणका लातग प्लाम्स्टक घर वररपरर सफा 
राख्नपुदिछ। 

➢ माटोमा म्चस्यान धेरै हनु ददन ु
हुाँदैन। 

➢ यकरा लागेका बोटका फेदका 
पातहरु यटपेर नष्ट गररददन ुपदिछ। 

➢ यकराको आक्रमण अत्यातधक भएमा 
रोगर तबिादी २ तम.ली. एक तलटर 
पानीमा घोली हरेक १५ ददनको 
फरकमा स्प्र ेगनुिपदिछ। 

                           

गोलभेडाको यवकृततहरु : 
टुप्पाबाट फल कुयहने रोग  (Blossom end rot): 

व्यवस्थापन : 

➢ माटोको अम्म्लयपना ५.६ यप.एच. भन्दा कम भएमा तबरुवा 
लगाउन ुभन्दा २ मयहना पयहले कृयि चनु माटोको मातथल्लो ३० 
से. तम. गयहराइसम्म छनुिपदिछ। 

➢ तसंचाईको सन्ततुलत व्यवस्था गनुिपदिछ।  
➢ ५ ग्राम/ ली. दरले क्याम्ल्सयम क्लोराइड 

फल यवकास हनुे बेलामा एक दईु पटक छयकि एरयो यवकृतत 
तनयन्त्रण गनि सयकन्छ ।  
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फल फुट्ने  समस्या ( Fruit Cracking) : 
व्यवस्थापन : 

➢ खेतबारीमा तछटो-तछटो तर हल्का 
तसंचाई गने । 

➢ क्यालतसयम तत्व कतम भएको 
माटोमा कृयि चनु प्रयोग गरी 
क्यालतसयम तत्व उपलब्ध गराउन ु
पछि  । 

➢ तबरुवामा फल सानो अवस्था भएको 
समयमा क्याम्ल्सयम यकु्त सकु्ष्म 
तत्व वा बोरोन छने। 

➢ खर वा परालको छाप्रोको व्यवस्था गरेमा यो रोगलाई तनयन्त्रण 
गनि सयकन्छ।  
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टाटा पाटा गरर फल पाक्न े  (Blotchy Ripening) : 
 

व्यवस्थापन : 
➢ यसका तनयन्त्रणको लातग माटोमा बोरोन र पोटातसयम को 

सन्ततुलत मात्रा कायम राख्नपुदिछ। 
➢ तापक्रम एक्कासी घटबढ हनु ददन ुहुाँदैन। 
 

 
 
तबरालोमखेु तबकृतत (Cat face): 
व्यवस्थापन : 
➢ उपयकु्त हावापानी अनसुार 

खेतत गनुिपछि। 
➢ तापक्रम न्यून भएमा छेउमा 

पतन प्लाम्स्टक लगाउने खर 
वा परालको छाप्रोको व्यवस्था 
गने। 
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तभत्र सेतो हनुे (White Green Core) : 
व्यवस्थापन : 
➢ उपयकु्त हावापानी अनसुार खेतत 

गने। 
➢ माटोमा पोटास मलको सन्तलुन 

मात्रा कायम गने। 
 

फूल झने समस्या ( Flower Drop) : 
गोलभेंडामा यवतभन्न कारणले गदाि फूलहरु झदिछन।्फूल फुल्न े
बेलामा कम वा बढी तापक्रम भयो भने फूल फुलेतापनी राम्रोसंग 
परागसेचन हनु नपाई फूलहरु झदिछन।् यस बाहेक ितमन सखु्खा 
भयो अथवा ितमनमा बढी पानी भयो भनेपतन यो समस्या देखापदिछ।  
 
व्यवस्थापन : 

➢ उपयकु्त हावापानी अनसुार खेततगने र सन्ततुलत तसंचाईको 
व्यवस्था गनुिपदिछ। 

➢ तापक्रम उच्च भएमा न्यून गने व्यवस्था गनुिपदिछ।    
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व्यवसाययक योिना : (लेखक: डा.कृष्ण प्रसाद ततम्म्सना, संम्िव 
सवेुदी) 

व्यवसायको पररभािा : 
कुनै एक वा एकभन्दा बढी  वस्तहुरु आफ्नो घरायसी प्रयोग वा 
तबक्री यवतरणका लातग उत्पादन गनुिलाई व्यवसाय 
भतनन्छ।उदाहरणको लातग खेती व्यवसाय भन्नाले बाली उत्पादन 
िस्तै : धान, मकै, तरकारी, पशपुालन, कुखरुापालन आददलाई 
बमु्झन्छ।व्यततगत वा समूहगत आय-आििनका लातग सेवाहरुको 
उत्पादन गनुिलाई पतन व्यवसाय भन्न सयकन्छ।िस्तै: कृयि समूह, 
सहकारी आदद। 

व्यवसाययक योिना: 
कुनै पतन कायि सरुु गनुि अम्घ के कम गने, कहााँ गने, कसरी गने, 
यकन गने, को संग गने, कतत खचि लाग्छ, त्यसबाट के उपलम्ब्ध 
हातसल गने िस्ता आदद कुराहरु बारे तबचार गरर त्यसको यवस्ततृ 
तयार पारेर काम गररन्छ िसलाई कायि योिना भतनन्छ। कुनै पतन 
व्यवसायका पक्षहरु समेटेर बनाईने योिनालाई व्यवसाययक योिना 
भतनन्छ। यसमा कतत पररमाणमा वस्त ुउत्पादन गने, वस्त ुकयहले 
र कहााँ तबक्री गने, लम्क्षत ग्राहक को हनुे, उत्पादन लागत कतत 
लाग्ने हो, पुाँिीगत लगानी कतत हनुे िस्ता तबियहरु उल्लेख गररएका 
हनु्छन।्  

यवत्तीय योिना : व्यवसाय बिेट  
व्यवसाय बिेट भन्नाले कुनै तनम्ित व्यवसायको उत्पादन अवतधतभत्र 
अनमुातनत लागत तथा आयको यववरण हो। उत्पादनका साधनहरुको 
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आवश्यकता, व्यवसायसंग सम्बम्न्धत तथ्याङ्क संकलन र ततनीहरुको 
मूल्य तोक्ने। 

व्यवसाय बिेट तिुिमा : 
➢ चरण १: सम्भाव्य ब्यबसायहरु र उक्त व्यवसायसंग सम्बतधत 

यक्रयाकलापहरुको सूची तयार गने।  
➢ चरण २: उत्पादनका साधनहरुको आवश्यकता पयहचान, 

व्यवसाय सम्बम्न्धत तथ्याङ्क संकलन र ततनीहरुको मूल्य तनधािरण 
गने। 

➢ चरण ३: लागत उपलब्धी तथा आफ्नो तातलम तनमािण गने। 
➢ चरण ४: ग्रस माम्ििन पत्ता लगाउने।  

 

ग्रस माम्ििन र व्यवसायबाट प्राप्त हनुे नाफा : 
ग्रस माम्ििन= ग्रस आय – चाल ुलागत  

व्यवसायको नाफा = ग्रस आय – कुल लागत   

यहााँ, कुल लागत = म्स्थर + चाल ुलागत  

लगानी उठ्ने समय : 
यो अको म्स्थर सचुांक हो िसले पररयोिना नगद आििन गरर सम्पूणि 
लागतलाई उठाउन लाग्न ेसमयलाई बझुाउंछ।  

सतु्र: P = K/R 
यहााँ,  P= लगानी असलु समय  
K= लगानी  
R= बायििक औसत आय  
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कृिकहरुलाई यसबाट हनुे फाईदा : 
✓ कृिकहरूले व्यवसाययक योिना तनमािण गरेर उत्पादनमा वयृि 

गनि साथै रायिय पररवेश र  अन्तराियिय बिारको बारेमा िानकारी 
पयुािउाँछ। 

✓ कृिकहरुले यवत्तीय सम्प्रिेण, खचि र लाभको अध्ययन गदाि 
उतनहरूको क्षमता बढ्छ िसले उतनहरूलाई उत्पादन 
प्रयक्रयालाई उत्कृष्ट ढंगमा संचालन गनि मद्दत पयुािउाँछ। 

✓ व्यवसाय यवश्लिेणले कृिकहरूलाई नयााँ सम्भावनाहरूको बारेमा 
िानकारी प्रदान गछि िसले उतनहरूलाई नयााँ बिारहरूमा प्रवेश 
गनि सहयोग पगु्छ। 

✓ उनीहरूले उत्पादन लक्ष्यहरू र नीततहरू तय गनािले व्यवसायको 
सफलतामा मद्दत पगु्छ। 

 

पार तबन्द ुयवश्लिेण : 
पार तबन्द ुउत्पादन र पार तबन्द ुमूल्य गरर २ तररकाले पार तबन्द ु
यवश्लिेण गनि सयकन्छ। 

• पार तबन्द ुउत्पादन कृयि उपिको त्यो उत्पादन हो, िसबाट 
प्राप्त हनुे कुल आय कुल लागतको बराबर हनु्छ।  

• पार तबन्द ुमूल्य कृयि उपिको त्यो मूल्य हो, िसबाट प्राप्त हनु े
कुल आय कुल लागतको बराबर हनु्छ।  
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पार तबन्द ुरेखाम्चत्र  
 

 

पार तबन्द ु भन्दा तल आय लागत कम हनु्छ, िसले गदाि फमि 
घाटामा िान्छ।पार तबन्द ुभन्दा मातथ आय लागत बढी हनु्छ, िसले 
गदाि फमिले नाफा कमाउाँछ।  

पार तबन्द ुगणना : 

म्स्थर खचि / (प्रतत ईकाईको औित तबक्री मूल्य – प्रतत ईकाईको 
औित चाल ुमूल्य) 


